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Lundi

Pomelos

Salade de mais exotique

Crépe jambon fromage

Sauté de dinde au paprika

Blettes persillées

Riz

Petit Cotentin

Yaourt nature sucré

Dessert tous fruits

Entremet au chocolat

Pompon cacao

Assortiment de yaourts aux fruits
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Mardi

Lentilles en salade

Rillette cornichon

Friand au fromage

Andouillette

Farfallinas au romarin

Fraidou

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Cubes de péches au sirop léger

Crunchy fruits et chocolat

Assortiment de yaourts aux fruits

Mercredi

Betteraves en salade

Tarte a la tomates

Salade verte

Cuisse de poulet rétie

Flageolets

Saint Nectaire

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Velouté aux fruits mixés

Chou a la vanille

M Jour Tartines & Co"
Jeudi

Pizza

Assortiment de tartine

Pain grillé a la creme de
champignons

Sauté de beeuf du basketteur

Gnocchis et petits Iégumes

Bleu

Petit moulé

Corbeille de fruits

Duo d'entremets chocolat pistache
Pop corn

Assortiment de yaourts aux fruits

Vendredi

Salade de petits pois

Riz a la nigoise

Quiche lorraine

Nuggets de volaille

Epinards béchamel gratinés

Vache Gros Jean

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Dessert pomme/framboise

Beignet aux pommes

Assortiment de yaourts aux fruits

sodex*c‘)

Faire de chaque jour un jour meilleur



St frangois d'assise

DINER

Semaine du

au

11 octobre 2010
17 octobre 2010

Lundi

Tomates a la vinaigrette
Choux-fleurs sauce cocktail

CEuf dur mimosa

Pizza Royale

Saumon sauce oseille

Salade verte

Boulgour

Kiri

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Entremets au citron

Rocher congolais

Le menu en vert correspond au menu conseillé
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Mardi

Raita de concombre
Fenouil a la grecque

Tartine thon ciboulette

Escalope de dinde grillée

Crispidor au fromage

Courgettes gratinées

Pommes mousseline

Fromage portion

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Dessert de pomme/banane

Gaufre liégeoise

Mercredi

Poireaux a la vinaigrette
Carottes rapées a l'aneth

Sardines au citron

Réti de porc sauce moutarde

Boulettes de mouton a la catalane

Petits pois fermiére

Riz créole

Rondelé nature

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Ananas au sirop léger

Flan au caramel

Jeudi
Céleri rapé aux raisins
Potage de légumes

Salade soissonnaise

Blésotto

Fromage portion

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Beignet chocolat

Abricots a la gelée de groseille

Vendredi
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Faire de chaque jour un jour meilleur



