
DEJEUNER Semaine du 27 septembre 2010

au 3 octobre 2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade grecque Tomates aux olives Bâtonnets de carottes Salade mêlée aux noix Chou rouge aux pommes

Salade de pâtes au surimi Betteraves en salade Céleri rémoulade Maïs Concombres en salade

Salade de germes de soja Taboulé Pizza reine Quiche lorraine Lentilles aux échalotes

Friand au fromage Crêpe jambon fromage salade mêlée aux croutons Mousse de foie Tarte aux légumes

Gigot rôti Poêlée de pâtes type gnocchi Echine de porc demi-sel Burger de veau Filet de hoki sauce citron

Davicroquette de poisson Bœuf mode Quenelles gratinées Rizotto de volaille Bouchée forestière

Carottes au cumin Blettes à la provençale Brocolis béchamel aux olives Crumble de légumes du sud Haricots verts au fromage

Flageolets Pâtes type gnocchi Pommes vapeur Riz pilaf Semoule 

Camembert Fromage type Mimolette Bleu Tomme noire Buchette mélangée

Fromage frais demi-sel Rondelé nature Samos Six de Savoie Petit moulé

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Dessert tous fruits Salade de fruits frais Dessert de pommes Cubes de poires au sirop léger Dessert de pomme/banane fraîches

Fromage blanc à la crème de marrons Entremets au citron Fromage blanc et gelée de groseille
dessert de pomme fouetté aux 

amandes
Entremets à la vanille

Roulé à la confiture Moelleux à la fraise Assortiment de yaourts et flans Rocher congolais Meringue

Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans

Le menu en vert correspond au menu conseillé

Saint François d'Assise



DINER Semaine du 27 septembre 2010

au 3 octobre 2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Chou blanc en salade Terrine de légumes Salade iceberg Tomates & mozzarella

Tarte au fromage Radis vinaigrette Poireaux vinaigrette Champignons à la grecque

Mortadelle Salade de haricots blancs Tartine surimi paprika Salade de pommes de terre au thon

Rognons de bœuf à la bordelaise Croissant au jambon Sauté de dinde à l'ancienne Pâtes gogo

Haché de poulet Marmite de poisson orientale Criqpidor au fromage

Haricots beurre sautés Salade verte Petits pois

Pommes rissolées Riz créole Blé tendre

Fromage portion Fraidou Fromage portion Fromage portion

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Cocktail de fruits au sirop léger Crème dessert au caramel Gateau d'anniversaire Donuts

Velouté aux fruits mixés Rocher congolais Dessert de pêche

Le menu en vert correspond au menu conseillé

Saint François d'Assise


