DEJEUNER

Semaine du 13 septembre 2010

Saint frangois d'Assise
au 19 septembre 2010
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Lundi

Salade de lentilles

Brocolis a la vinaigrette

Tarte aux légumes

Aiguillette de poulet a la moutarde

Purée de légumes gratinée

Macaronis

Petit Cotentin

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Entremets pistache
Gateau breton

Assortiment de yaourts aux fruits
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Mardi

Salade de saison mimosa

Coeurs de palmier en salade

Friand au fromage

Andouillette

Pommes rissolées

Fraidou

Yaourt nature sucré

Cubes de péches au sirop léger

Mousse zu chocolat au lait
Eclair au chocolat

Assortiment de yaourts aux fruits

Mercredi

Taboulé

Betteraves mimosa

Réti de porc sauce charcutiere

Flageolets

Saint Nectaire

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Dessert de pomme fouetté aux
vermicelles

Créme légeére a la vanille

Jeudi

Melon

Pommes de terre en salade

Mousse de foie

Quiche lorraine

Pilaf milanais

Riz pilaf

Bleu

Petit moulé

Salade de fruits frais

Entremets praliné
Tartelette fourrée a la cerise

Assortiment de yaourts aux fruits

Vendredi

Betteraves a la vinaigrette

Salade mélée

Crépe au fromage

Nuggets de volaille

Epinards a la béchamel

Vache Gros Jean

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Dessert tous fruits

Donut's

Assortiment de yaourts aux fruits
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Faire de chaque jour un jour meilleur




DINER

Semaine du 13 septembre 2010

Saint frangois d'Assise

au 19 septembre 2010

Lundi

Macédoine a la russe
Pastéque

Terrine forestiere

Pizza margarita

Filet de hoki sauce crevettes

Salade verte

Boulgour

Kiri

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Entremets vanille

Cake aux fruits

Le menu en vert correspond au menu conseillé
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Mardi
Céleri rapé a l'indienne
Courgettes sauce moutarde

Saucisson a I'ail & cornichon

Wings de poulet

Crispidor au fromage

Ratatouille

Riz créole

Fromage portion

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Mousse a la noix de coco

Gaufre liégeoise

Mercredi

Carottes rapées a l'aneth
Choux fleurs sauce cocktail

Allumette au fromage

Sauté de boeuf aux olives

Merguez grillée

Blettes a la béchamel

Pennes rigate

Rondelé aux noix

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Abricots au sirop léger

Assortiment de yaourts aux fruits

Jeudi

Salade verte
Fonds d'artichaud en salade

Houmous

Couscous boulettes de mouton

Frmage portion

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Fromage blanc au miel

Madeleine

Vendredi
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Faire de chaque jour un jour meilleur



