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met a I'honneur
la nature et les produits de saison
sous un angle sportif et nature.
Sodexo favorise le bien-étre
en engageant les adolescents
a « bien manger, bien bouger »
en partenariat avec 'UCPA,
association rendant accessible
au plus grand nombre de jeunes
les sports de plein air.
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SEPTEMBRE

M Un Jour Sportif

Et fruitée. Invitez vos ados a faire le
plein de vitamines avec les fruits et
légumes d’automne.

Gilles

Ingrid Rentrée scolaire
Grégoire

Rosalie

Raissa

Bertrand

Reine

Nativité

Alain

Inés

2oV NOGOULWNS=

Adelphe

-
N

Apollinaire

Aimé

- -
W

La Croix

Roland

-
(-}

Edith

-
N

Renaud

-
-

Nadege Jowrnge du Patrimoine

Emilie Journge du Patrimoine

N =
[ -]

Davy

N
-

Matthieu
Maurice

Automne

@

N
»

Thecle

N
w

Hermann

N
(-

Coéme, Damien

N
N

Vincent de Paul

N
-]

Venceslas

N
-]

Michel

M
J
\
S
D
L
M
M
J
\Y
S
D
L
M
M 15
J
\
S
D
L
M
M
J
\
S
D
L
M
M
J

w
o

Jérome

U 0w < « 2T Z2mrmM0 nv< - T =ZmM0Duv<c -T2 rmDoun<C - =2r oouncg

W 0O NGOV _h WN =

OCTOBRE

@ Un Jour tartinegs & co

NOVEMBRE

Proposez-leur de partager entre copains nos nouvelles tartines !
C'est la certitude de faire le plein d’énergie.

avec les fruits et Iégumes de saison : figue, poire, pomme,
prune, raisin, brocoli, champignon, chou-fleur, citrouille, courge, fenouil et

marron.

en pratiquant « au moins I'équivalent de 30 minutes de
marche rapide par jour », sans oublier que la régularité est plus importante

que I'intensité de l'effort! (source PNNS)

Thérése de I'E-J.
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Thérése d'Avila
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Baudouin
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René
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Toussaint
Défunts
Hubert
Charles

Sylvie

Bertille
Carine
Geoffroy
Théodore
Léon
Armistice 1918
Christian
Brice

Sidoine
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Marguerite
Elisabeth
Aude
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Prés. de Marie
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Séverin
Jacques de la Marche
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Un Jour A€ nEIDE

R Cest I'heure de la féte ! RE Et si on partait a la montagne ?

e
Les adolescents s'évadent grace a nos recettes montagnardes !

rAIVER
A eux les batailles de boules de neige, luge, surf, ski...

@ Astuces PNNS De StISon Poue LES ADOS... ET Pour NoUS Tous |
4

« BIEN MANGER avec les fruits et légumes de saison : clémentine, kiwi,
pamplemousse, orange, chou, endive, mache et poireau.

« »
‘{N JOUR DE NEIGE » BIEN BOUGER avec « des activités plaisantes, et qui font partie du quotidien » :
ENVIE D’EVASION EN MONTAGNE ? descendre des transports un arrét avant la destination, ou encore promener
i, le chien plus longtemps ! (oucerins) b b

M 1 Florence S 1 Jourdelan M 1 Ela

J 2 Viviane i jf; ‘K;I‘{’o“t’%‘;\'gﬁ;s p D 2 Basie Epiphanit M “2 Présentation Chandelewr
V3 FrancoisXavier ! L3 Genevieve J @ Blaise Nouwvel an Chinoig
S 4 Barbara i M 4 odilon V4  Véronique

D 5 Gerald i M 5 Edouard S 5 Agathe (V) Jove
L 6 Nicolas i J 6 Mélaine D 6 Gaston W Nﬂeé
M 7 Ambroise i V7 Raymond L 7 Eugénie /—_ 06
M 8  Imm.Conception E S 8 Lucien M 8 Jacqueline

J 9  Pierre Fourier i D 9 Aix M 9 Apoline

V' 10 Romaric i L 10 Guillaume J 10 Amaud

S 11 Daniel M 11 Pauline V' 11 Notre-Dame de Lourdes

D 12 Jean-F.de Chantal M 12 Tatiana S 12 Félix

L 13 Lucie J 13 Yeette D 13 Béatrice

M 14 odie V' 14 Nina L 14 Vvalentin

M '! 5 Ni.non UN Sov @ S 15 Rémi M 15 CIa{ude

J @Allce Vé W D 16 Marcel M 16 Julienne

V 17 Gael L 17 Roseline J 17  Alexis

S 18 Gatien M 18 Prisca V18 Bernadette

D 19 urbain M 19 Marius S 19 Gabin

L 20 Théophile J 20 Sébastien D 20 Aimée

M 21 Hiver V' 21 Agnes L 21 Damien

M 22 Fr-Xaviere S 22 Vincent M 22 Isabelle

J 23 Ammand D 23 Barnard M 23 Lazare

V24 Adele L 24 Frangois de Sales J 24 Modeste

S 25 Noél M 25 Conversion de Saint-Paul V 25 Roméo

D 26 Etienne M 26 Paule S 26 Nestor

L 27 Jean J 27 Angele D 27 Honorine

M 28 Innocents V' 28 ThomasdAquin L 28 Romain |
M 29 David S 29 Gildas

J 30 Roger D 30 Martine

V' 31 Ssylvestre L Marcelle
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DEPR | N E MPS i €€ Les beaux jours reviennent ...
Mobilisation pour lI'équilibre de la planéte grace a des gestes simples du
i quotidien ! Bientot I'été, faites-leur gagner des vacances sportives grace au
jeu «Sur laVague »!
ASTUCES FNNS DE SAISON PouE LES ADOS... €T Pouz MoUS TS |
«» BIEN/MANGER avec les fruits et Iégumes de saison : fraise, mire, rhubarbe,
asperge, épinard, laitue et radis.
« BIEN/BOUGER en remettant le nez dehors pour profiter des beaux jours !
Jardinage, vélo, rollers ! 15 a 20 minutes de rollers équivalent a 30 minutes
b b de marche rapide ! (sourcerins)
M 1 Aubin V1  Hugues Semaine dn D 1 Fétedutravail
M 2  CharlesleBon S 2 sandrine Aéveﬂ?\:gr;\f?;érnab(e L 2 Boris 18
J 3 Guénolé D 3 Richard M 3 Phil, Jacques
V4 Casimir L 4 isidore 14 M 4  sylain
S 5 Olive M 5 Irene J 5 Judith
D 6 Colette FELE AES Yrands-meres M 6 Marcellin V 6 Prudence
L 7 Félicits 10 J 7 1-B.delas. S 7 Gistle
M 8 Jeande Dieu Jowrnée de (a femme, Mardi{Gras V. 8 Julie D 8 Armistice1945
M 9 Francoise Cendres S 9 Gautier L 9 Pacome : ,ff; ;% lx\;rlxav\e » 5 19
J 10 Vivien D 10 Fulbert M 10 Solange H
V' 11 Rosine L 11 Stanislas 15 M 11 Estelle i
S 12 Justine M 12 Jules PR J 12 Achille i
D 13 Rodrigue M 13 Ida ﬂ: V 13 Rolnde !
L 14 Mathilde 11 J 14 Maxime S 14 Matthias
M 15 Louise V' 15 Paterne D 15 Denise
M 16 Béncdicte S 16 B-Joseph L 16 Honoré 20
J 17 Patiice D 17 Anicet Rameaux M 17 Pascal
V 18 cyille L 18 Parfait 16 M 18 Eric
S 19 Joseph M 19 Emma J @ Yves
D 20 Printemps M 20 Odette V' 20 Bernardin
L 21 Ceémence 12 J 21 Anselme S 21 Constantin
M 22 L Journée mondiale de ean V 22 Alexandre 5"”"66\,'&‘:;‘;*&‘;‘?5‘;%\% Terre D 22 Emie
M 23 Victorien S 23 Georges L 23 Didier 21
J @ Catherine D 24 Paques M 24 Donatien
V' 25 Annonciation | 25 L.dePaques 17 M 25 Sophie
S 26 |Larissa M 26 Alida J 26 Bérenger
D 27 Habib Passade a (hewre et (+ heure) M 27 zita V' 27 Augustin
| 28 Gontran 13 J 28 Valérie S 28 Germain
M 29 Gwladys V 29 Cath.desi. D 29 Aymar FEte des meres
M 30 Amédée S 30 Robert L 30 Ferdinand 22
J 31 Benjamin M 31 Visitation
A

Vacances scolaires - Zones A, Bet|C
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Pour réconcilier les ados avec les

fruits et légumes, nous leur proposons
de découvrir des saveurs inédites a
travers des recettes variées !

Justin
Ascension
Kévin
Clotilde
Igor
Norbert
Gilbert
Médard
Diane
Landry
Barnabé
Pentecéote
Antoine de P.
Elisée
Germaine
J-F. Régis
Hervé
Léonce
Romuald
Silvére
Eté

Alban
Audrey
Jean-Baptiste
Prosper
Anthelme
Fernand
Irénée
Pierre, Paul

Martial

Jouwrnée mondiale de (octan
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€€ Sport a volonté!

Manger des fruits et Iégumes de saison, c’est faire le plein de vitamines en
prévision des plongeons et autres sensations fortes de I'été !

ASTuces FNNS DE SAISon Poue LES ADCS... €T Poue NoUS TouS |
abricot, cerise,

Thierry
Martinien
Thomas
Florent
Antoine
Mariette
Raoul
Thibault
Amandine
Ulrich

Benoit

Olivier

Henri, Joél
Féte Nationale
Donald

ND Mt Carmel
Charlotte
Frédéric
Arséne

Marina

Victor
Marie-Madeleine
Brigitte
Christine
Jacques

Anne, Joachim
Nathalie
Samson
Marthe
Juliette

Ignace de L.
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@ Vive (S vacances

» BIEN. MANGER avec les fruits et légumes de saison
framboise, melon, pasteque, péche, artichaut, aubergine, concombre,
courgette, petit pois, poivron et tomate.

» BIEN BOUGER en alliant I'utile a I'agréable : bouger pendant les vacances !
Marcher en attendant le train ou I’avion, jouer au ballon sur la plage,
faire de la randonnée ou du VTT ! (sourcepins)

Alphonse
Julien Eymard
Lydie
J-M.Vianney
Abel
Transfiguration
Gaétan
Dominique
Amour
Laurent
Claire
Clarisse
Hippolyte
Evrard
Assomption
Armel
Hyacinthe
Héléne
Jean-Eudes
Bernard
Christophe
Fabrice

Rose de Lima
Barthélémy
Louis
Natacha
Monique
Augustin
Sabine

Fiacre

Avristide
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