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Tous les membres du 

Comité de la Fédéra-

tion des Aînés Ruraux 

du Haut - Rhin vous 

souhaitent une belle et 

agréable année 2012.  
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COMPOSITION DU COMITE DE LA FEDERATION DEPARTEMENTALE  

LES 53 DU 68 

Dans le dernier num®ro, nous avons omis dõajouter la photo et les coordonn®es de notre 

ancienne Trésorière Suzanne Russ. Bien entendu, elle est toujours membre du Comité de 

la Fédération.  

Nous lui présentons nos plus vives excuses, mais nous ne vous avons pas oubliée, Suzanne ! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ses coordonnées :  35 Grand -rue 68240 KIENTZHEIM  Tél : 03.89.78.24.14  

 ______________________________  

 

Nous nõavions pas la photo de M. Jean WEHREY, qui manquait dans le Num®ro 5. 

Vous pouvez donc mettre un visage sur son nom :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ses coordonnées : Oberbreitenbach 68380 BREITENBACH.  
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EDITORIAL DE NOTRE PRESIDENTE  

 

Mes bien chers tous,  

Le monde change, il bouge, les Aînés Ruraux doivent en faire autant  ! 

La fin dõune ann®e et lõentr®e dans celle qui suit, sont lõoccasion de tous les projets et de tous les vïux. Faut- il 

revenir sur celle qui vient de passer  ? Il est toujours bon de faire un bilan des actions et manifestations pas-

sées, qui généralement est le socle sur lequel se fait la réflexion dans le sens soit de la continuité, soit dans 

celui dõun virage dans lõune ou lõautre direction. 

Mais peut -on imaginer une autre méthode pour planifier les douze mois à venir  ? Par exemple partir non pas 

dõun bilan dõactions, mais dõun simple constat : les membres de nos clubs prennent de lõ©ge, le quotidien se trou-

ve souvent alourdi par des difficultés liées au vieillissement, pouvons -nous continuer de proposer toujours les 

mêmes activités, donner sans cesse les mêmes conseils, faire encore et encore les mêmes projets  ? 

Certes non et nos recherches vers la «  programmation  » doivent tenir compte de ce constat, celui de la morta-

lité possible de certains clubs  ! Mais il est une autre évidence qui devra être prise en compte  : lõavenir qui ne 

se limite pas à quelques mois ! Que deviendront nos clubs si nous ne trouvons pas le moyen de les rajeunir avec 

du sang neuf ? Et que deviendront nos clubs si nous ne trouvons pas dõactions destin®es ¨ pr®server notre vo-

cation, celle du maintien des liens de SOLIDARITE et de partage qui ont pr®sid® ¨ la cr®ation dans lõenthou-

siasme des clubs dõa´n®s voici plus de 30 ans ? 

Il est temps dõinverser la vapeur eté de nous faire mieux conna´tre par des actions innovantes et utiles. 
Il est temps de provoquer une prise de conscience chez de jeunes seniors pour quõils nõoublient pas quõils 
ont vocation ¨ voir passer le temps et quõils seront les moins jeunes seniors de demainé mais quõils au-
ront besoin eux aussi de sang neuf pour partager tant de moments agr®ables dõ®changes et dõamiti®. 

Alors, il est temps de faire appel au sang neuf et dans cette optique toutes les initiatives seront les bienve-

nues. 

Au faité les A´n®s Ruraux sont aussi des ORGANISATEURS qui ont ¨ cïur dõapporter leur savoir- faire à 

leurs concitoyens, membres ou non de nos associations  : « LA SECURITE AU QUOTIDIENé A quoi ­a te 
sert dõavoir cent ans si tões bancal ? »  sera le th¯me de nos forums qui d®buteront fin mars 2012. Mais 

vous en saurez dõavantage au fur et ¨ mesure de lõavancement du travail de nos organisateurs, bien entendu 

avec lõaideé. de professionnels qui ne sont pas n®cessairement des seniors au grand ©ge, loin de l¨ ! 

Toutes bonnes choses en cette fin dõann®e ! nos vïux sont p®rennes et sans limite pour les temps ¨ ve-
nir que nous espérons et souhaitons à tous exempts de crises, de guerres, de maladies! Vivez, soyez 
heureux et surtouté prenez soin de vous.  

Bien cordialement,  

 

 

 

 

 

Béatrice Angly  
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Les Clubs ont ®t® avis®s d®but novembre de la proposition dõun s®jour ¨ Feichten en Au-

triche du lundi 3 au samedi 8 septembre 2012.  

Début décembre, un peu plus de vingt personnes se sont inscrites ce qui ne permet mal-

heureusement pas dõenvisager ce voyage. 

En cons®quence, le d®lai dõinscription est repouss® ¨ fin janvier. 

Je vous rappelle que vous logerez en hôtel **** avec tout le confort souhaité. Les bois-

sons sont comprises à tous les repas et des excursions sont prévues quasiment tous les 

jours.  

Dõaucuns mõont fait remarquer que les inscriptions sont pr®vues trop t¹t (novembre). Il 

faut savoir que lõorganisation dõun tel voyage est lourde et quõelle ne se situe pas au ni-

veau dõun seul club mais ¨ tout le d®partement. 

De plus, le voyagiste est oblig® dõeffectuer une pr®-r®servation aupr¯s de lõh¹tel afin 

quõil bloque la p®riode souhait®e pour nous. R®server en f®vrier est d®j¨ trop tard pour 

un groupe ! 

Après la signature du contrat de réservation, un acompte de 30 % est demandé, acomp-

te qui est revers® en partie aussi ¨ lõh¹telier. 

Tout cela demande donc une certaine discipline dans toutes les démarches entreprises. 

Le mois de novembre nõest donc pas trop t¹t pour sõint®resser au s®jour de lõann®e sui-

vante... 

Si donc certains dõentre vous sont int®ress®s par ce s®jour , merci de vous adresser au 

plus vite à votre président ou inscrivez -vous directement auprès de Claude Herrgott au 

03.8938.24.54.  

Dernière remarque : Apr¯s lõ®chec de 2011 qui a vu seulement 16 personnes sõinscrire au 

séjour dans les Alpes, il va de soi que si en 2012 ce séjour en Autriche attire peu de 

monde, il ne sera malheureusement plus propos® de voyage aux clubs ¨ lõavenir . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEJOUR 2012 EN AUTRICHE                                                                                   

Lõh¹tel ¨ Feichten 

Le restaurant  
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LA SORTIE A ARC ET SENANS                                                                                

 La majest® des Salines dõArc et Senans sõest offerte ¨ lõadmiration de nos seniors 

en ce vendredi 9 septembre. D®part bien matinalé ¨ 5.00 heures pour certains 

sundgauviens qui ont particulièrement apprécié le petit déjeuner pris à Besançon.  

Le soleil avait dõailleurs quelques difficult®s ¨ pointer le bout de son nez, mais la 

bonne humeur des participants a fini par lui donner lõenvie de mettre son grain de 

sel dans cette journée finalement bien chaude et agréable.  

Apr¯s la visite du site de la saline ¨ lõarchitecture grandiose due au g®nie de Claude 

Nicolas Ledoux, un d®jeuner excellent a rassasi® lõassembl®e qui par la m°me occa-

sion a pu faire la connaissance dõun ch©teau de la campagne arboisienne, en pleine 

nature, loin de tout trafic au point dõen oublier tout un pan de notre civilisation mo-

torisée  ! 

La maison de Louis Pasteur ð lõinventeur de la rage comme le disait un certain cancre 

dans une certaine foire ð a séduit par la sérénité du lieu mais aussi par le commen-

taire ®maill® de pointes dõhumour de notre guide. 

Enfin, le Ch©teau P®cauld a achev® les plus vaillants dõentre nos a´n®s qui ont pour-

tant encore trouvé la force de rire à gorge déployée pendant le voyage du retour au 

bercail, grâce aux drôleries presque non stop qui ont agrémenté le trajet  ! 

Merci ¨ tous de ce d®ploiement de bonne humeur eté. ¨ lõann®e prochaine pour de 

nouvelles et riantes aventures.  
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LE CLUB A LôHONNEUR : SPECHBACH LE HAUT 

Histoire dõun petit cïur tress®é ¨ Spechbach- le-Haut et le Bas et Saint Bernard  

dans le Sundgau alsacien 

 

Il sõappelaient CLUB DES AIN£S SAINT MARTIN ¨ Spechbach- le-Haut et CLUB DE LõASSOCIATION 

SOLIDARITÉ ET CONFIANCE à Spechbach -le-Basé. 

Ils sõappelaient ? Oui, parce quõaujourdõhui ces deux associations ont disparu sous lõeffet du rouleau com-

presseur des ans qui a atteint de vaillantes présidentes, leurs collègues et membres qui ne pouvaient plus 

ïuvrer ¨ lõanimation des clubs. 

Mais Gérard MEISTER, ancien maire de Spechbach -le-Haut, toujours alerte et ¨ lõaff¾t de tout ce qui 

peut sõorganiser pour les seniors, a pris le mors aux dents. Des a´n®s il y en a encore, il y en aura toujours, 

IL FAUT quõils trouvent dans leurs villages des structures o½ il fait bon se retrouver pour papoter, taper 

le carton, visiter enfin ce qui nõa pu lõ°tre avant la retraite, faire des sorties et pourquoi pas, partager de 

bons repas. 

Et cõest gr©ce ¨ lõopini©tret® dõun homme de pr¯s de 80 ans quõest n® notre club qui, lors de sa cr®ation le 

22 mars 2006 ¨ 20 heures dans la salle des miroirs de Spechbach-le-Bas, ne comptait quõune petite qua-

rantaine de membres plus curieux que vraiment motivés  ! 

Lors de la premi¯re assembl®e g®n®rale le 23 janvier 2007, ils ®taient 45é. en 2011 ils sont 75 !  

Tous y ont mis du leur, tant les membres du comit® que les participants et de manifestation en f°te, lõam-

biance sõest faite conviviale et chaleureuse : témoins en sont les décibels lors de toutes les rencontres  : 

Neier, nussa, speck Brot devenu un classique, la f°te de Saint Nicolas, visite dõentreprises, carpes frites 

chez Martine, Maison de la nature, Gerardmer, 

sortie en forêt Noire, dans les Vosges, le carna-

valé. Chaque rencontre est un plaisir, chaque sor-

tie lõoccasion de bons souvenirs. 

 

 

 

Et notre carnaval est rigolardé. 

En voilà la preuve ! 
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LE CLUB A LôHONNEUR : SPECHBACH LE HAUT 

Lõaubaineé dans le club nous pouvons compter sur la fille de Mariaé dont lõentreprise Meyer-Wioland réputée 

dans la région nous fournit de délicieuses préparations de volailles de toutes sortes, nous fabrique des salades 

et jõen passe. Lucette Gutleben, dont la fille tient le restaurant du Cheval Blanc ¨ Saint Bernard et o½ nous 

pouvons nous réunir pour organiser nos sorties et fêtes mais aussi ça et là quelque déjeuner gastronomique  ! 

Mais sõil sõagit de pr®parer un vin chaud ou le caf®, sõoccuper des boissons et de la bonne soupe lors des mani-

festations dans la salle de la MJC de Spechbach le Haut, Lucette et sa fille sont encore présentes  ! 

 

Nous sommes soutenus par les maires des villages, et lors de la traditionnelle sortie «  carpes frites  è cõest 

monsieur le Maire de Spechbach le Haut qui est aux fourneaux avec lõun de ses fils Luc. Restaurant ç Au bon 

accueilõ » et ventres sont pleins  ! 

 

Evidemment, nõoublions pas les mordus de la belote qui se mettent des ç bangel » à tour de bras tous les 

deuxième jeudis de chaque mois et qui à chaque occasion glissent quelques sous dans la petite cagnotte qui res-

te discrètement dans un coin.  

 

Malheureusement nous ne disposons pas dõune salle ¨ nous, o½ nous pouvons conserver quelques mat®riels, o½ 

nous pourrions envisager de nous réunir plus souvent. Les infrastructures des trois communes sont tellement 

sollicit®es par les nombreux clubs locaux, quõil est difficile de trouver un cr®neau pour des activit®s que nous 

souhaiterions d®marrer, de cr®ation et d®coration dõobjets divers, nous aimerions monter sur les planchesé 

mais nous ne d®sesp®rons pas de trouver, dõautant que les mairies mettent gracieusement ¨ notre disposition 

leurs salles disponibles lorsquõelles ne sont pas prises dõassaut ! 

 

Les d®buts des jeux en 2007 assortis dôun 

goûter 

Tellement nombreux aujourdôhui quôils ne tiennent 

pas tous sur la photo ! 
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LE CLUB A LôHONNEUR : SPECHBACH LE HAUT 

Un très beau souvenir  ? Mais nous en avons collectionn® plein en cinq ans dõexistence ! Rappelons peut-être 

ce repas ¨ lõespagnole au bord dõun ®tang du Sundgau, magnifique site gracieusement mis ¨ notre disposition 

par lõune des membres de lõassociation : un temps merveilleux, un environnement paisible, un repasé.o½ cha-

cun a apporté sa contribution sous forme de salades et entrées mises en commun et présentées en buffet, 

Agnès Meyer -Wioland qui nous a concoct® des r¹tis dõune saveur m®morable et pour finir des desserts di-

vers et variés, eux aussi apportés par les participants.  

 

Un régal, mais en plus une bonne humeur, une ambiance, des chants, des papotages, tous les ingrédients 

dõune f°te r®ussie ®taient r®unis. 

 

G®rard Meister est toujours des n¹tres et malgr® ses 83 ans il continue dõorganiser des s®ances de cin®-

ma, repas, au sein de lõassociation des Dauphins, petite sïur de Loisirs et Amiti®s, dont certains membres 

sont communs aux deux structures.  

 

Dommage quand m°me quõil nõy ait pas plus de jeunes seniors qui nous rejoignent pour mener certaines acti-

vités comme la marche nordique pour laquelle il y a quelques «  clients  è. Lõactivit® ç théâtre  » devrait aussi 

voir le jour, non pas pour monter enfin sur les planches et faire des tourn®es mondiales, mais plut¹t pouré 

disonsé nous essayer ¨ lõhumour, savoir raconter plaisamment quelques dr¹leries qui agr®menteraient 

joyeusement nos sorties ou rencontres.  

 

 

 

 

On apporte toujours un petit dessert. Ici, ¨ lô®tang de 

Spechbach le Bas. 

Si lôimage avait ®t® mieux cadr®e, notre cycliste 

aurait une auréole... 


