402z b N _

Les Ainés yuraux ailleurs

QUE FONT LES AINES RURAUX AILLEURS ?

Numéro 2
5 octobre 2009

Chers lecteurs,
Dans ce numeéro :

VYoici la suite des informations glanées ici et
Interview d’Alain Stagliano, s Az
Président départemental des | 2 la concernant les Ainés Ruraux de nos pro-
Pyrénées Atlantiques et3 vinces.

La Savoie a séduit les Ainés

du Roussillon 4 . ; < .z <
‘Une interview du Président départemental

Les Ainés reprennent la des Pyrénées Atlantiques, un voyage d ra-
valse a Brout-Vemet (Allier) =8 conter, des ainés qui ont repris la danse pour
s bougies chez s Anés galber [eu:rf mo[[ets, des anniversaires a fé-
de Saint Sauveur de Berge- ter, un défibrillateur offert en Dordogne et
rac (Dordogne) une assemblée dans [ Ariége sont au menu de
ce deuxiéme numero.

Un défibrillateur pour la ; g |
commune de Négrondes Comme d’habitude, je vous souhaite une bon-

(Dordogne) ne lecture et rendez-vous au prochain nume-
ro des Ainés Ruraux ailleurs...

Les Ainés Ruraux en as-
semblée a Saverdun
(Ariege)

Claude Herrgott.
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PYRENEES ATLANTIQUES
Sud-Ouest, 5 octobre 2009

Nouveaux ruraux

La Fedération départementale des clubs d'ainés
ruraux des Pyrénees-Atlantiques, forte de 15 400
adhérents répartis en 175 clubs, a reuni vendredi
ses presidents au club Belambra d'Anglet pour une
. - matinge de réflexion sur I'évolution du
mouvement. Rencontre avec le président
moprevounncefr départemental, Alain Stagliano, 63 ans, ancien
urbaniste et ingénieur de 'Equipement, Parisien
de naissance, aujourd'hui retraité, dans le Béarn.

la prévoyance d'entreprise  PERLTES
reconnue d'efficacité collective

Quelle est |a spécificité de votre association de
retraités ?

Alain Stagliano.

Premiére association de retraités au plan national
et départemental, nous sommes surtout axes sur
la solidarite, I'entraide, le lien social, notamment

| dans les zones rurales. Notre soudi est de ne pas
laisser guelgu'un seul dans son coin. Dans les
villages, nous sommes |3 pour exercer cette
vigilance. Notre aide peut se faire par la présence,
la prise en compte des problémes. C'est une aide
citoyenne plus gu'institutionnelle, complémentaire
de celle des mairies, des CCAS, etc.

Alain Stagliano a Anglet : « Ne pas laisser

guelgu'un seul dans son coin. (PHOTO JEAN- Quel est I'avenir des personnes dgées dans les
DAMIEL ':HDF"IN:] zones rurales ?

Mous sommes pour leur maintien a domicile, mais cela suppose que les services publics ne



PYRENEES ATLANTIQUES
Sud-Ouest , 5 octobre 2009

disparaissent pas. Imaginez une personne dgée habitant un village de 170 habitants qui, un
dimanche soir, souffre d'une douleur dans la poitrine. Elle ne trouvera pas de médecin de garde et
devra appeler le Samu...

Ces services sont d'autant plus indispensables gue les jeunes retraités venus s'installer dans des
zones rurales ont, en vieillissant, de plus en plus de difficultés 3 conduire. Quand elles ne seront
plus occupées que par de jeunes agriculteurs, ce sera la fin des zones rurales.

Quelle a &té I"évolution des clubs d'ainés ruraux ?

A l'origine, ils avaient été créés par la Mutuelle sociale agricole pour occuper les retraités du monde
agricole. Mais, petit 3 petit, on a des retraités qui ne sont pas forcément des agriculteurs, et gui
n'ont pas les mémes envies. Ils veulent faire de vrais voyages, s'initier 3 l'informatique, apprendre la
country... Aujourd'hui, dans les clubs, on trouve des adhérents de tous les milieux sociaux et d'ages
trés différents. Parfois, se citoient les parents de 85 ans et les enfants de 60 ans |

On a méme des adhérents de 49 ans qui viennent grace aux activités gue I'on propose. Nous
essayons de satisfaire les uns et les autres en collant aux évolutions du département et de notre
société francaise.

Quel est I'état d’esprit que vous souhaiteriez transmettre ?

1l faut dire aux retraités : ce n'est pas parce que vous étes a la retraite que vous avez tout
perdu.

Que vous ayez été boulanger, plombier, instituteur, vous avez un savoir gui est aujourd'hui gaspillé,
alors gqu'il pourrait &tre mis 3 la disposition des autres, et notamment des jeunes. C'est une mine
d'or dont la société n'a pas conscience.

Mous avons aussi la volonté de soutenir les plus faibles, vieuwx ou jeunes, d'étre partie prenante de
cette entraide gu'une société se doit de mettre en place.

Auteur : Emmar!uel planes

Les Ainés
Ruraux




PERPIGNAN (Pyrénées Orientales)
I’'Indépendant , 2 octobre 2009

PERPIGNAM

La Savoie a séduit les Aihés ruraux
du Roussillon

A linitiative de leur fédération
départementale, les Ainés Ruraux du
Roussillon reviennent d'un séjour dans
les Alpes savoyardes, et plus
préecisement a Saint Jean de Xixt. Etant '
partants, les "Ainés" de Ria-Sirach,
Prades, Claira, Vinga, Toulouges, E
Tresserre, Bages, Théza. L'approche de

lautomne n'a pas rebuté les participants qui ont bénéficié d'un temps estival
exceptionnel. Figuraient au programme, les visites de |la vallée du Gifre, avec
Samoens et dune abbaye de Chartreux dans le cadre des Journées du patrimoine ;
les lacs du Bourget & Aix-les- Bains avec croisiére pour la visite de 'abbaye de
Hautecombe et d'Annecy et ses produits locaux ; visite commentée d'une
fromagerie avec dégustation de Reblochon fermier Tome et Beaufort. Le point fort
aura été la journée 4 Chamaonix, avec le petit train & crémaillére qui a emmené les
voyageurs a 1 900 m d'altitude avec visite du glacier et de la grotte glaciére avec ses
350 marches. Le déjeuner fut pris sur la terrasse du resto daltitude de Maontenvers
face au Massif du Mont Blanc dans toute sa splendeur. Toutes les soirées
d'animation furent trés réussies. Au retour, un petit crochet pour la visite des caves
de la Chartreuse avec dégustation des différentes ligueurs. Le groupe est revenu
enchanté du séjour et chacun attend avec impatiente le programme 2010. 5i vous
woulez rejoindre les Ainés ruraux, vous pouvez vous adresser au secrétariat de la
Fédération au 04 68 93 39 19. Tous les clubs d'Ainés ruraux recevront
prochainement les programmes et les tanfs par courrier.

Les Ainés
Ruraux




BROUT -VERNET (Allier)

Brout-Vernet over-blog, ler octobre 2009

En reprenant, dimanche, salle d'Alancon, le pas de deux,

entame une fin de saison nouee de rendez-vous en tous g

ainsi rendez-vous des le mardi 6 octobre a linter-club organi

d'Espinasse-Vozelle et qui rassemblera lensemble des

ensuite au tour du loto interne prévu cette fois le jeudi 2

d'Alancon que les adhérents se rassembleront. Enfiﬂ avant

programmee le mercredi 2 une animation qui
rassemblera sa chorale = Ch: ) n des ateliers danse
du centre social.

'U"/ /'!/I. )

‘h




SAINT SAUVEUR DE BERGERAC (Dordogne)
Sud Ouest, 3 octobre 2009

SAINT-SAUVEUR-DE-BERGERAC.

Des bougies chez les ainés

g Lundi &tait un jour de joie au club de I'Age d'or et
des Alnés ruraux, qui célébrait les anniversaires de
ses membres natifs du mois de la rentrée. En
'occurrence, ils etaient six, parmi lesquels la
doyenne du club, Lucie Mazieu, 3gee de 96 ans.
Une pimpante nonagénaire, « talonnée =, sil'on
peut dire, par Loulou, 87 printemps, soit, 3 elles
deux, 183 anneées d'existence forcément bien
remplies. Les autres membres mises a I'lhonneur

@ ctaient, pour leur part, nettement « plus jeunes ».

Lucie est la tante du maire

En outre, la doyvenne du club, Lucie donc, n'est

1 autre que la tante du maire, Daniel Joiret. Rien
d'étonnant donc gqu'a cette occasion, accompagne
de son épouse, le premier magistrat de la
commune soit venu partager un moment avec les
membres du club. Une visite dont ne manquait pas

doyenne du club. (photo J.-L..._.__

de se réjouir la présidente, Michelle Laplacette.

& I'neure du goiiter, tous ont levé leur verre en 'honneur des natifs de septembre.

Auteur : Jean-Luc Chanteau

Les Ainés
Ruraux



NEGRONDES (Dordogne)
Sud Ouest, 2 octobre 2009

NEGRONDES.

Un défibrillateur pour la commune

La municipalité et les dix associations de la
commune se sont réunies autour du club des Ainés
ruraux pour acheter un défibrillateur cardiague.
Les sapeurs-pompiers etaient également
partenaires de cette opération. Cette union

| s'avére gagnante puisque tous les clubs des Ainés
ruraux de France se sont rassemblés pour obtenir
des tarifs préférentiels sur I'achat d'un tel appareil

Vendredi, Jean Figarella, le président
départemental de la Fédération des ainés ruraux,
Pierre Pougeaud son vice-président et président du
b R PR ULl Club des ainés ruraux de Négrondes et Jean-
sion d'une petite r ption. (photo isabelle . . .. -
desgraupes) Claude Pinault, conseiller géneéral du canton étaient
présents 3 la remise du defibrillateur.

SUD DuEst

Jean Figarella a salué la municipalité et I'ensemble des clubs de la commune pour s'étre joints a
cette opération. Jean-Claude Pinault a présenté cet appareil précieux et indispensable et félicite |2
commune et les associations de s'en étre équipées.

Le maire a précisé gue cet appareil sera entreposé 3 proximité de la salle des fétes Audebert, ce
lieu étant le plus proche des installations sportives et de celles pouvant accueillir des
manifestations.

Chaque association sera dotée d'une clé et des volontaires pourront assister 3 une formation de
sensibilisation aux gestes de premiers secours avec M. Caraboeuf.

Auteur : Isabelle Desgraupes

Les Ainés
Ruraux



SAVERDUN (Ariege)
La Dépéche, ler octobre 2009

Saverdun. Les aineés ruraux en assemblée

Le rassemblement des ainés ruraux a réuni plus de 400 personnes dans la salle des fétes. Georges
Blazy, le président de |a fédération de 'Arigége, a rappelé dans son intervention les valeurs morales
édictées par la charte nationale qui sous-tendent les actions de I'association. Il s'est livré 3 une analyse
sans concession de la situation de la fédération et du probléme posé par le nombre croissant des
retraités, suivie d'un guestionnement multiple et d'une reflexion globale.

Pour le président, |a fédération doit augmenter ses effectifs, actuellement de 6 600 adhérents répartis en
39 clubs, en allant 3 la rencontre des 19 000 personnes seules. Le potentiel de progression est énorme
puisgue le nombre des retraités dans l'Ariége est de 40 000.

Enfin, Georges Blazy a remercié chaleureusement Maguy Blanco pour son dévouement et souhaité la
bienvenue 3 Mme Brillas, nouvelle présidente du club de Saverdun. Quant au maire Philippe Callgja, il
s'est adressé 3 'ensemble des participants, leur disant : « C'est une habitude pour vous de venir a
Saverdun et un plaisir pour nous de vous recevoir. » Puis il 3 insisté sur l'importance pour les ainés de
transmettre aux jeunes générations les valeurs qu'ils défendent, la premiére étant celle du travail. M.
Carbonne a parle de la prévention et des trois ateliers gui seront mis en place dans I'année (&quilibre,
bien vigillir, meémoire).

MM. Marette, conseiller général ; Fauré, en remplacement de M. Nayrou, député ; Fauroux, président de |a
MSA, et Dé&jean, pour Groupama, sont également intervenus. Maguy Blanco, Pilar Izquierdo, Maria Farré et
Alexandre Vinuesa ont recu les diplédmes d'honneur pour leur investissement dans leur club. Puis est
venue 'heure attendue du repas et de la danse.

Les Ainés
Ruraux



