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Chers amis, 

 

La Semaine Bleue a mobilisé bon nombre de Seniors un peu par-

tout dans notre pays et nous ne mentirons pas en affirmant 

qu’elle fut un succès partout. 

Dans bien des localités, elle a permis de  faire se rencontrer 

jeunes et moins jeunes. Vous vous apercevrez qu’à Tournay, dans 

les Hautes-Pyrénées, le mélange des générations a permis à tous 

de se connaître autour de différentes activités. 

La belote reste toujours un jeu très apprécié : il est vrai que 

l’entretien de la mémoire se passe aussi autour d’une table avec 

des amis à taper le carton !  N’en déplaise à certains ! 

Vous verrez aussi dans ce numéro combien est appréciée la Pré-

vention au volant...et la fédération des Aînés Ruraux des Côtes 

d’Armor milite pour une visite médicale pour les Seniors qui sont 

atteints par certaines pathologies. On a beau dire : la vue, l’ouïe 

et l’attention baissent à partir d’un certain âge. Bien que nous 

soyons très prudents sur la route, même si nous sommes sûrs de 

bien voir, l’obstacle n’est souvent, hélas ! pas loin. 

Conseils pour bien vieillir dispensés par un médecin : soyons à l’é-

coute de ces professionnels de la santé,  soyons aussi à l’écoute 

de nos dirigeants départementaux pour nous défendre dans cer-

taines démarches, telles celles engagées dans l’Eure. 

Gendarmes encore...non pour réprimander ou verbaliser, mais 

pour conseiller.  Les personnes âgées sont des personnes trop 

vulnérables et face aux cambriolages et arnaques en tout genre, 

nos anges gardiens sauront vous donner les bonnes clés pour évi-

ter ces désagréments. 

Bonne lecture et rendez-vous au prochain numéro ! 

Claude HERRGOTT 
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Dans ce numéro : 



TOURNAY (Hautes Pyrénées) 

La Dépêche, 28 octobre 2009 



GUICHE (Pyrénées Atlantiques) 

Sud Ouest, 29 octobre 2009 



CREHEN (Côtes d’Armor) 

Ouest France, 29 octobre 2009 



CREHEN (Côtes d’Armor) 

Ouest France, 29 octobre 2009 



NEGRONDES (Dordogne) 

Sud Ouest, 30 octobre 2009 



DAMVILLE (Eure) 

Paris-Normandie, 5 novembre 2009 



ORTHEZ BONNUT (Pyrénées Atlantiques) 

Sud Ouest, 10 novembre 2009 


