Y Quatre offres “Bien-étre” négociés spécifiquement
pour les Ainés Ruraux

La thalassothérapie : un jaillissement
d’effets bénéfiques

Remise en forme, coup de fouet réparateur,
tonicité et éclat de la peau, amincissement... :
avec ces différentes offres “Bien-étre”, vous
avez le choix parmi de nombreux soins et
enveloppements, tous bénéfiques pour votre
santé !

Ile de Ré
La Baule

Bénodet
Cure
5 jours / 6 nuits

Trois Relais Thalasso vous accueillent :

- I'lle de Ré, dans un cadre enchanteur, un
hotel face a la mer, exposé plein sud ;

- La Baule et son climat doux et tonique a la
fois, au milieu des pins avec vue sur I'océan ;
- Benodet, fleuron de la Cornouaille, pour
respirer I'air de la mer et 'odeur des pins
maritimes.

Tarif a partir de 20 personnes

du 05 au 11 février 2012
a partir de 799 €

Sont compris : 'hébergement en chambre double, la pension
compléte, les 20 soins de la cure.

Ne sont pas compris : la chambre individuelle, le transport
aller/retour et sur place.

Contact :

lle de Ré : service réservation au 05.43.30.22.44

La Baule : Francois Petit au 02.40.11.33.11

Bénodet : Laetitia ou Rafael au 02.98.66.27.00

Argelés sur Mer
Séjour Relax et Bien-étre
t jours / 8 nuits

Outre une prestation hoételiere qui comprend la pension compleéte,
I'animation et l'accés aux installations de loisirs, vous profiterez de

soins choisis parmi ceux-ci :

enveloppement d’algues, pressothérapie,

cryothérapie, balnéothérapie, boue marine, grand jet, hydrojet.

Tarif groupe
a partir de 10/20 pers.

de mars a septembre 2012
393 €

les clubs -~ !

vacancCiel

-

Découvrez la détente et le mieux
étre apporté par I'eau de mer riche
en oligo-éléments et sels minéraux.
Au programme, vingt soins et un
hébergement en pension compléte.

Tarif groupe
30 personnes
de janvier a avril 2012
a partir de 673 €
de juin a novembre 2012
a partir de 719 €

Visut furupt-
Visut /';.lm e

Sont compris : 'hébergement en chambre double,
la pension compléte, I'entrée et les soins a I'espace
balnéo.

Ne sont pas compris : le supplément single,

le transport.

Contact : Caroline Barbier au 01.58.56.56.54

Les Issambres
Cure détente Marine
8 jours / 7 nuits

Sont compris : 'hébergement en chambre double,
la pension compléte, la cure , I'animation, 'accés
WIFI dans les espaces communs.

Ne sont pas compris : le supplément single, le
transport (voyages et excursions)

Contact : Franck Subiger au 03 20 90 90 85

Canet en Roussillon
Remise en forme
6 jours - 6 nuits

Profitez de vingt-quatre soins, 1200 m* avec piscine intérieure et
extérieure d’eau de mer chauffée, bains bouillonnants, sauna, hammam
oriental, chambres spacieuses insonorisées et climatisées ! Le tout situé
dans une zone naturelle protégée entre étangs et plages de sable fin.

Tarif Sont compris : 'hébergement en chambre
double, la demi-pension, les 24 soins de la cure.
Ne sont pas compris : la chambre individuelle,
le transport aller/retour et sur place, la pension
compléte, 39 € par repas en supplément.
Contact : Emmanuel Gnamessou

au 01.58.64.51.20

de novembre 2011
a avril 2012
a partir de 1338 €
pour les curistes
744 € pour les non curistes

Pour plus d'informations sur ces offres, des conseils sur vos sorties et/ou pour obtenir un devis complet avec votre transporteur habituel,
prenez contact avec Michel Wasserfal 01.53.42.46.06 / mwasserfal@ainesruraux.org



