
La dernière Assemblée Générale 

des Aînés ruraux du Haut-Rhin 

s’est tenue le 24 avril dernier au 

COSEC de Hirsingue. 

Pour ceux qui ne connaissent pas 

cette charmante localité du Sund-

gau, une petite présentation s’im-

pose. 

Hirsingue était déjà connu dans 

l’antiquité. Les Romains auraient 

bâti un château à l’endroit même 

où s’élève aujourd’hui la chapelle 

du cimetière. 

C’est au VIIIème siècle que la 

cité est nommée pour la première 

fois par Sainte Odile devenue 

plus tard patronne de l’Alsace. 

En 1239, l’évêque de Bâle échan-

ge  avec les Habsbourg Hirsun-

gen  contre Laufen. Hirsingue 

appartenait jusque-là  à l’abbaye 

de Niedermunster.  

Ce n’est qu’en 1648 que Hirsin-

gue passe à la Couronne de Fran-

ce. 

Un château, menaçant de tomber 

en ruines, est reconstruit en 1742. 

Il était habité par le Comte de 

Montjoie. 

La Mairie aux arcades a été cons-

truite en 1840 sur le terrain de 

l’ancienne chapelle Saint Nicolas 

démolie en 1773. 

Aujourd’hui, Hirsingue compte 

plus 2100 habitants qui sont sur-

nommés les KégalaSpréger. 

 

ASSEMBLEE GENERALE DU 24 AVRIL 2009 

Merci à tous nos membres présents! 

Vous étiez un peu plus de 400 à 

vous être rendus à cette Assem-

blée Générale et le Comité des 

Aînés Ruraux vous en remercie 

chaleureusement.  

C’est grâce à l’excellente organi-

sation déployée par  les membres 

de l’Association des Retraités de 

Hirsingue, avec à leur tête Gérard 

Schueller, que tous les partici-

pants en garderont le plus mémo-

rable souvenir. 

Saluons aussi l'intense travail 

fourni par Béatrice Angly, Prési-

dente de la Fédération du Haut-

Rhin , qui telle une fourmi aura 

été présente sur tous les fronts  

pour que cette journée  soit une 

réussite .  

Un grand merci à tous les acteurs 

de nos clubs, Présidents, secrétai-

res, membres…. Gageons que 

l’AG 2009 restera gravée dans les 

mémoires. 

LES AINES RURAUX DU HAUT-RHIN 
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Chacun, en arrivant, aura été agréablement surpris de pénétrer dans une salle de sport superbement 

embellie. De la moquette a spécialement été ajoutée par la Ville de Hirsingue pour la circonstance. Les 

tables joliment décorées par des plantes vertes,  des bougeoirs, ou autres éléments ornementaux sont 

l’œuvre de Jean Claude LIDY. Homme aux multiples facettes, il sait créer à partir de choses simples de 

belles compositions que l’on ne manque pas de regarder et d’apprécier à leur juste estimation artistique.  

Merci à vous, M. Lidy,  avec vous et vos talents , nos débats auront pris de la valeur et de la hauteur. Et 

l’harmonie des lieux s’en est tout simplement trouvée magnifiée.  

Avant le démarrage proprement dit de l’Assemblée générale, la surprise attendue 

fait son apparition en la personne de Monsieur Jean Luc REITZER, Député-

Maire, qui a présenté le Sundgau en précisant bien que lorsqu’on prenait le risque 

de lui donner la parole, il la prenait...mais notre député a tenu à féliciter tous les 

acteurs des Aînés ruraux, tant les organisateurs que les membres et spécialement 

ceux de Hirsingue qui ont réalisé des prouesses pour apporter à tous un cadre ma-

gnifique et élégant..  

Une salle richement décorée... 

La Parole est à Monsieur le Député 

Les mots de bienvenue... 

Maire de Hirsingue, nous pré-

sente sa cité sous tous ses as-

pects et ne manque pas de rele-

ver la vitalité et le dynamisme 

du club des Aînés de Hirsingue. 

Madame Christiane BER-

NARD, Présidente de la MSA 

du Haut-Rhin, met en avant les 

différents ateliers  (Bien veieil-

lir, PAC Eureka, Atelier équili-

bre)  destinés à conserver la 

forme la meilleure tout en avan-

çant dans l’âge. Partenaire pri-

vilégiée des Aînés Ruraux, la 

MSA souhaite rafraîchir cette 

convention de partenariat. Un 

nouveau texte a donc été signé 

dans la foulée par les deux Pré-

sidentes concernées.  

Madame Claudette BRI-

GAND, Administrateur na-

tional, porte son propos sur 

les actions de la Fédération 

nationale : formations, orga-

nisation de voyages, défense 

des intérêts des Aînés Ru-

raux auprès des instances 

représentatives des Seniors. 

Enfin, Béatrice ANGLY 

parle de l’informatique, 

moyen de communication au 

même titre que le téléphone 

ou le courrier auquel chaque 

Senior peut et doit être for-

mé. 

Béatrice ANGLY, Présidente 

de la Fédération des Aînés 

Ruraux, ouvre l’assemblée 

générale par une brève allocu-

tion de bienvenue adressée à 

tous les participants présents. 

Elle invite immédiatement 

Monsieur Gérard SCHUEL-

LER, le Président du club local 

à prendre la parole. C’est avec 

beaucoup de dignité mais aussi 

de fierté qu’il accueille les 

représentants des 54 clubs du 

Haut-Rhin qui composent la 

Fédération dans cette salle mise 

gracieusement à disposition  

par la Commune. 

Monsieur Armand REIN-

HARD, Conseiller général et 
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M. Jean Luc REITZER, Député. 

«Les moyens de 

communication 

moderne, dont fait 

partie aujourd’hui 

l’informatique, doivent 

être mis à la disposition 

de tous, y compris les 

Seniors » 

Jean Claude LIDY, dé-

corateur.  



Profitant de la présence de M. 

JL REITZER (très pris par 

aiileurs) Béatrice ANGLY fait 

l’éloge de M. François WAL-

TER qui fut Président  pendant 

neuf ans d’abord de l’UDCAR 

(Union Départementale des 

Clubs d’Aînés Ruraux) puis de 

l’AFRD (Aînés Ruraux—

Fédération Départementale du 

Haut-Rhin). 

M. WALTER, précédemment 

Président de « La Fraternelle » 

de Diefmatten-Hecken, a été 

désigné en 1999 pour prendre 

les rennes de la Fédération 

Départementale. 

Il a créé la Commission Voya-

ges en organisant chaque année 

une sortie d’une journée et un 

séjour d’une semaine pour les 

Aînés du Haut-Rhin. 

« Sa mission a été accomplie 

avec son cœur, mais aussi avec 

ses tripes » a rappelé Béatrice 

Angly. 

Ces occupations ont bien sou-

vent amené M. WALTER à 

officier hors de son domicile et 

tout naturellement son épouse a  

été remerciée par un magnifi-

que arrangement floral pour son 

aide indéfectible dans sa mis-

sion. 

Entouré de Mme Edith UTZ de 

Lörrach et de M. Arthur 

SCHELCHER de Bâle, M. 

WALTER reçoit cette médaille 

tant méritée des mains de M. 

Jean Luc REITZER sous les 

applaudissements de tous les 

membres présents. 

qu’au mois de mars 12 person-

nes ont pu suivre un stage de 

décoration sur verre et fabrica-

tion de bijoux à Spechbach le 

Bas.  

Stage : Un dernier stage de 

« L’aîné en tant que piéton, 

cycliste et automobiliste » a eu 

Béatrice ANGLY  nous fait part 

de son rapport d’orientation  en 

nous parlant tout d’abord de : 

Formation : Yolande GSELL, 

fourmi infatigable qui se dépla-

ce du nord au sud du départe-

ment, forme des membres à 

différentes activités. C’est ainsi 

lieu en février dernier à Berg-

holtz en présence de 15 person-

nes.  Les formatrices, en l’oc-

currence le Docteur Pascale 

CHASSEROT-SCHMITT et 

M m e  M a r i e  O d i l e              

FRIEDRICH, et surtout tous 

ceux qui y ont participé, s’a-

vouent très satisfaits de ces 

stages.. 

Médaille pour M. François Walter 

 Rapport d’orientation :  

1) Formation et stage 

 Présentation du site Internet 

sections, notamment Colette et 

Louis Basso ainsi que Yolande 

Gsell. N’oublions pas Béatrice 

Angly qui n’hésite à aucun 

moment à prendre en photo les 

membres des clubs dans les-

quels elle se déplace. 

A ce jour, 85 articles ont été 

publiés, plus de 1200 photos 

insérées dans différents diapo-

ramas. C’est un travail qui né-

cessite une mobilisation d’une à 

deux heures par jour.  

Claude HERRGOTT compte 

donc sur des correspondants de 

chaque club pour lui transmet-

tre les informations à paraître 

dans ce site. 

Outre ce site Internet, sur pro-

position de Béatrice Angly, il a 

accepté également la gestion 

informatique de notre page  

réservée dans le site national 

des Aînés Ruraux. 

Voici cinq mois a été créé le 

site Internet des Aînés Ruraux 

du Haut-Rhin. 

Ce site a fait suite à celui tenu 

par Mme WORRALL de 2004 

à 2008, soit  pendant 4 ans. 

Le nouveau site connait une 

activité très soutenue par sa 

tenue à jour très régulière, ceci 

grâce surtout aux nombreux 

correspondants de certaines 
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De gauche à droite, Monsieur Jean Luc 

REITZER, Député-Maire,  Monsieur   

Armand REINHARD, Conseiller Général 

et Maire de Hirsingue,  Monsieur Ar-

thur SCHERLER, responsable de Clubs 

d’Aînés en Suisse, Madame Christiane 

BERNARD, Présidente de la MSA et 

Madame Béatrice ANGLY Présidente 

de la Fédération des Aînés Ruraux du 

Haut-Rhin entourant M. François WAL-

TER (au centre) 

Un stage très bénéfique 

 pour les Aînés. 

En cinq mois, plus de 

10 000 pages ont été 

vues sur le site 

Internet des Aînés 

Ruraux du Haut-Rhin 



Le projet de mise en place de 

centres de formation en infor-

matique est un sujet qui tient  à 

cœur à la fois aux Aînés Ruraux 

et la MSA. 

Il s’agit de permettre à ceux qui 

le désirent de s’initier au ma-

niement d’un ordinateur pour 

en faire un outil de communica-

tion.  

Mais avant de se lancer dans 

une telle entreprise, il s’agit de 

former des formateurs.  

Puis de trouver des locaux et du 

matériel, ce qui peut être fait 

auprès des Mairies ou d’autres 

associations susceptibles de 

collaborer à ce projet. 

La création d’un centre de for-

mation suppose donc des inves-

tissements qui ne peuvent être 

amortis financièrement que 

grâce à une utilisation maxima-

les de ces infrastructures. 

Ces stages d’initiation devraient 

voir le jour dès la rentrée pro-

chaine, en septembre ou en 

octobre. 

A noter qu’une demande pres-

sante émane du club de Vieux-

Thann qui dispose de locaux, 

apparemment également de 

matériel et surtout d’un forma-

teur qui accepte de dispenser 

bénévolement son savoir. 

Ce club pourrait devenir notre 

premier site pilote. 

 

raux, suit régulièrement à ses 

frais des formations diverses 

pour pouvoir proposer de nou-

velles activités manuelles à nos 

clubs.  

Habitant dans l’extrême sud du 

département, nous recherchons 

d’autres bénévoles pour la se-

Les stages dispensés par Yolan-

de GSELL se poursuivent avec 

de nouvelles propositions de 

techniques de décoration de 

supports divers ou de nouvelles 

créations. Yolande GSELL, 

dont nous rappellerons qu’elle 

travaille de façon totalement 

bénévole pour les Aînés Ru-

conder et pour accroître nos 

propositions en direction des 

clubs. 

2) Initiation informatique 

4) Les stages de formation 

3) Les accidents domestiques 

sérieux.  

En France, les accidents domesti-

ques sont la cause de 20 000 dé-

cès par an, dont plus de la moitié 

sont causés par des chutes. Celles

-ci sont pour 95 % le fait de per-

sonnes de plus de 65 ans !  

Le plus souvent, ces chutes sur-

viennent lors de la marche, d’acti-

vités ménagères, de jardinage ou 

tout simplement en se levant 

d’une chaise. 

La perte des réflexes, de la 

puissance musculaire de la vue 

et parfois de l’équilibre peuvent 

favoriser ces accidents. Enfin, 

l’ostéoporose est à l’origine 

d’un risque de chute plus fré-

quent. 

Maintenir une activité physique 

tout en gardant les plaisirs de la 

table permet d’entretenir sa 

forme. 

Un autre stage, dans la lignée 

de celui réalisé sur la sécurité 

sur les routes : les accidents 

domestiques. 

En projet, et en collaboration 

avec la MSA qui dispose déjà 

de beaucoup d’éléments sur ce 

sujet certes peu en vogue...mais 

dont les réalités souvent drama-

tiques rendent utiles voire indis-

pensables quelques rappels 
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Béatrice  ANGLY , 

Présidente de la Fédération des 

Aînés Ruraux du Haut-Rhin. 

Yolande GSELL,  

formatrice lors du stage de Spech-

bach le Bas en mars 2009. 

En France, les 

accidents domestiques  

sont la cause de 

20000 décès par an ! 



La sortie d’un jour aura lieu cette année au Saut du Doubs. 

Le séjour d’une durée de 8 jours (7 nuits) se déroulera cette année à MORZINE, du 25 septembre au 2 

octobre. Evian les Bains, Yvoire et  Genève, Chamonix, Morzine, Avoriaz...Toutes les matinées seront 

libres de façon à permettre à chacun repos et détente. 

Les après-midis sont consacrées à des visites et ballades, les soirées à l’hôtel permettront aux « couche-

tard » de prolonger la journée avant un sommeil réparateur. 

Pension complète en hôtel 3 étoiles pour un prix de 539 € par personne, assurance annulation comprise. 

Haut-Rhin compte 54 clubs de 

Retraités pour un nombre total 

de 2300 adhérents. Mais com-

bien de clubs vivent en autarcie 

complète, ignorant même 

l’existence des Aînés Ruraux ? 

C’est dans cette optique qu’est 

menée une opération depuis le 

mois de février auprès des Mai-

ries du département afin de 

recenser les clubs qui ne sont 

pas encore fédérés. 

Toujours dans le but de nous 

faire connaître et en partant du 

principe que l’union fait la 

force, poursuivre l’opération 

que nous venons de mettre en 

œuvre par message Internet aux 

Mairies de toutes les communes 

du Haut-Rhin : Monsieur le 

Maire, quelles sont les associa-

tions de Seniors de votre com-

mune ? 

Actuellement, la fédération du 

Réagir aujourd’hui, c’est assu-

rer la pérennité de la  Fédéra-

tion du Haut-Rhin  en réfléchis-

sant également à mettre sur 

pied de nouvelles activités. 

Outre l’initiation informatique 

très demandée, pensons à une 

journée de détente, un rallye, un 

thé dansant ou laissons la place 

à d’autres projets qui sont se 

très bien développés dans d’au-

tres départements. 

5) Sortie d’un jour et séjour de 8 jours 

7) Recensement de clubs non affiliés à la Fédération 

6) Forum Bien Vivre et Bien Vieillir Ensemble 

Le Forum Bien Vivre et Bien Vieillir Ensemble aura lieu les 18 et 19 mai 2009. 

Cette manifestation est en préparation avec la MSA d’Alsace. Nous disposerons d’un stand et travaille-

rons en étroite collaboration avec notre partenaire pour faire connaître les Aînés Ruraux du Haut-Rhin, 

leurs réalisations, leurs projets...Ces journées se dérouleront à la Foire Internationale de Mulhouse, au 

parc des Expositions. 

Nous y présenterons tout particulièrement le stage « L’Aîné en tant que piéton, cycliste, automobilis-

te », cette « vitrine » sera l’occasion d’apporter aux visiteurs toutes les informations concernant notre 

mouvement et notre éthique. 

Objectif affiché : grossir les rangs des Aînés Ruraux. 
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Morzine. 

Journée de détente à Dame Marie, 

Orne 

De nouvelles activités 

sont à développer. 

Ceci est impératif si 

nous souhaitons 

attirer à nous de 

jeunes retraités. 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

A Dijon, les Aînés Ruraux au boulodrome 



L’année 2008 a été marquée par 

un changement de présidence 

au mois d’avril, François WAL-

TER laissant à Béatrice AN-

GLY le soin de poursuivre et 

développer  les actions qu’il a 

entreprises lors des trois man-

dats qu’il a assumés avec 

conviction et foi dans notre 

mouvement. 

François WALTER a patiem-

ment préparé tous les dossiers à 

transmettre et voilà que s’est 

présentée l’Assemblée Générale 

tenue à Biesheim  le 10 avril 

2008. Béatrice ANGLY recon-

nait aujourd’hui la somme de 

travail et d’organisation que 

représente  un tel rendez-vous. 

Journée des Présidents à Cars-

pach, mise en place du stage 

« L’Aîné en tant que piéton 

cycliste ou automobiliste » en 4 

sessions sur 2008 et une derniè-

re début 2009, sortie annuelle le 

26 juin à Gruyère avec 80 per-

sonnes, séjour dans le Var du 

1er au 6 septembre, la Banque 

Alimentaire, les formations 

dispensées par Yolande 

GSELL, les Ateliers Vivants, 

d’excellente facture qui ont eu 

lieu à Raedersdorf le 14 octo-

bre : l’année 2008 aura été très 

riche en activités de toutes sor-

tes. 

N’oublions pas que les Aînés 

Ruraux siègent encore au CO-

DERPA et dans les CCAS. 

(Centres Communaux d’Action 

Sociale) 

 

Un petit coup à boire avec ses 

amis...et surtout, toutes bonnes 

choses pour les 10 années sui-

vantes. En cas de difficultés, 

bien sûr, André, je vous invite à 

vous rapprocher de vos collè-

gues, Monique et Jean Jacques, 

qui ne manqueront pas de vous 

dire comment faire pour garder 

André DUMEL peut être fier : 

10 ans dans une vie, au service 

des autres, cela mérite une mé-

daille. Souhaitons à André de 

longues années encore, en bon-

ne santé avant tou, afin qu’il 

puisse poursuivre et développer 

ce qu’il vient à peine de com-

mencer il y a 10 ans. 

une pêche d’enfer pour la suite 

de votre mission. 

Un grand bravo à André et 

mille remerciements pour son 

engagement au service de nos 

Aînés. 

(Eloge prononcé par Béatrice 

ANGLY) 

Rapport d’activités 2008 

Remise de médaille à M. André DUMEL 

(Amicale des Retraités de Lapoutroie) 

Rapport financier 

Suzane RUSS, trésorière, présente un excellent bilan financier de l’année écoulée. 

Les reviseurs aux comptes, Mme Laurence BLIND et M. Bernard BELTZ ont vérifié ces écritures au 

domicile de la comptable et attestent de l’excellente tenue des registres. Quitus est donc donné à 

l’unanimité à la trésorière. 
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Les Aînés Ruraux dans le Var en  

septembre 2008 

Une médaille pour 10 ans  

de présidence à M. André DUMEL 

Gruyère, 26 juin 2008 

Suzanne RUSS, Trésorière 



20 ans de présidence de club, il ne lui reste donc plus que 20 ans à poursuivre son œuvre. 

J’ai eu l’occasion de voir Jean Jacques à l’œuvre lors de la dernière Assemblée Générale du Club, rien à 

dire, ça tourne, ça tourne bien et j’ai pu constater que Jean Jacques est apprécié des membres de son 

club. 

Bravo, Jean jacques, voici un petit cadeau à boire avec modération et Madame Claudette BRIGAND de 

notre Fédération Nationale a l’honneur de te féliciter et de te faire le moutz pour la remise de ton diplô-

me. 

(Eloge prononcé par Béatrice ANGLY.) 

Remise de diplôme à M. Jean Jacques DOLL 

(Club des Hirondelles de Lutter) 

Remise de diplôme à Mme Monique JECKER 

(Club Loisirs et Amitiés de Vieux-Thann) 

30 ans de présidence de club, mais hélas, Monique vient —alors qu’elle est encore toute jeunette– d’an-

noncer qu’elle passe la main très prochainement, sa succession étant déjà assurée. 

Monique et quelques amis qui fourmillent d’idées ont créé le club. Monique a 36 ans ! Le club prend 

son essor en 1979, mais il est alors un maillon du Mille-Club...Très vite, on tricote, on brode, on agite 

les doigts fébriles pour fabriquer de bien belles choses. Le club sort du giron du Mille-Club en 1990 et 

prend le nom de Loisirs et Amitiés, après être passé par « Club du 3ème Age » et « Club des retraités ». 

D’autres activités ont très rapidement été mises en place : peinture sur soie, sur verre, patchwork, har-

danger, gymnastique sensorielle, scrabble...Monique rassemble, Monique est partout. 

Le nombre d’adhérents grossit d’année en année, preuve du dynamisme du club. Les malades ne sont 

pas oubliés, les enfants des écoles non plus qui participent et sont invités aux diverses fêtes de l’associa-

tion. 

Le mot d’ordre : Les portes de notre club restent grandes ouvertes à toute personne désireuse de passer 

d’agréables moments. Les activités du club sont tellement nombreuses et alléchantes, nous n’allons pas 

en dresser ici la liste...mais vous la trouverez sur notre site Internet. 

Rappelons brièvement  que Monique est la créatrice des cours de couture, de la section gym volontaire, 

de la section pétanque, de l’expo photo pour les 10 ans de l’association, ce qui a d’ailleurs fait naître une 

autre association locale : « Vieux-Thann autrefois », elle est à l’origine de la section scrabble et a appor-

té au club la « gymnastique sensorielle ». 

 

 

Voilà un admirable parcours. Merci Monique 

pour cet engagement, merci à tous de l’accla-

mer comme elle le mérite. 
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Un diplôme pour 20 ans de  

présidence pour  

M.  Jean Jacques DOLL. 

Mme Monique JECKER (à gau-

che) recevant son diplôme des 

mains de Mme Claudette BRI-

GAND, Administrateur national 



N’oublions pas non plus Mme Irène  MULLER qui a assuré la présidence de la Fédération des Aînés Ruraux 

avant M. François  WALTER. Un magnifique  bouquet lui a été remis par Béatrice ANGLY 

 

Assemblée Générale Hirsingue 

Une belle fête se termine toujours par des chants, des danses et 

dans une excellente ambiance. A ce titre, notre Assemblée Générale 

nõy a pas failli et les Chorales de Hirsingue et de Lapoutroie nous ont 

fait part de leurs talents. Quant au club de gym de Vieux -Ferrette, 

ses membres auront donné un petit coup de jeune aux Seniors pré-

sents en les faisant participer ¨ leur prestation. Cõest tout naturelle-

ment quõils ont m®rit® un ç bis » leur faisant reprendre leur gymnasti-

que pour le plus grand plaisir de tous.  

MERCI AUX AUTRES PERSONNES AYANT PARTICIPE A NOS DEBATS :  

Madame Nadine NUSSBAUMER, Adjointe au Maire de Hirsingue  

Madame Françoise MARTIN, Adjointe au Maire de Hirsingue  

Monsieur Serge SCHUELLER, Adjoint au Maire de Hirsingue  

Monsieur le Curé -Doyen Dominique KRESS 

Monsieur Yves SCHOBER, concierge qui nõen est pas un, qui a aid® pour lõinformatique et qui est gestionnaire 
du COSEC 

Monsieur Jean Claude LIDY, décorateur qui a mis toutes les belles choses à disposition et a lui -même fait la 
décoration générale avec des objets et verdure avec navettes et tissus  

Monsieur Charles HERRMANN, responsable de la Croix Rouge, présent toute la journée  

La brigade Verte qui a veillé à ce que tout se passe bien sur le parking.  

 

Et pour finir... 

Retrouvez-nous sur Internet : 

www.ainesruraux68.com 

Conception et réalisation : Claude Herrgott  2 mai 2009 


