c, @) Jeune Chambre Economique d'Arras

~ Le Mouvement des Jeunes Citoyens Entreprenants

Le 29 et 30 MAI AARRAS
QUATRE FORMATIONS

Vivre une équipe formidable :

Trouver plus facilement sa place au sein
de I'équipe et contribuer a sa cohésion

Ni Hérisson Ni Paillasson :

Etre capable de prendre du recul face a I'agressité
verbale d’un individu

Astuces et Trucs pour mieux
communiquer au quotidien :

Se doter d’outils de communication simple

Confiance et delégation :

Savoir responsabiliser en restant responsable
Etablir des stratégies de délégation

J c ' Jeune Chambre Economique Francaise

~ Le Mouvement des Jeunes Citoyens Enireprenants

Une occasion unique pour te former dans un cadre owivial !
Le colt de la journée de formation est de 30 € ebpr le week end 40 €
Les formations sont ouvertes a tous, pour s'inscra 7 06 30 97 05 67
ou par mail a jcedarras@yahoo.fr .
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JC' Jeune Chambre Economique d'Arra

Le Mouvement des Jeunes Citoyens Entreprenants

Programme :

SAMEDI 29 MAI 8h30 — 18h00

Vivre une équipe formidable (Module 2006 JCEF)
Découvrir la démarche active du MBTI® (l'Indicateur Typologique de Myers-Briggs) afin d’étre
capable :
- de mieux comprendre ses co-équipiers et leurs comportements
- de trouver plus facilement sa place au sein de I’équipe et de contribuer a sa cohésion.
Ahouseny SAWADOGO (Formateur CNT) et Lionel ROBIN (Formateur CLT+25)

ou

Ni Hérisson Ni Paillasson(Module 2006 JCEF)
Etre capable de prendre du recul face a I'agressivité verbale d’un individu a l'instant T grace a
une boite a outils permettant de comprendre la situation et d’adopter une attitude adéquate.
Elsa NOHARET (Formateur JCI Trainer) et Albert SATRE (Formateur CNT)

DIMANCHE 30 MAI 8h30 — 12h30

Astuces et Trucs pour mieux communiquer au quotidie (Module 2009 JCEF)
Se doter d’outils de communication simples, favorisant les échanges constructifs et efficaces.
Delphine BERROD (Formateur JCI Prime) et Elsa NOHARET (Formateur JCI Trainer)

ou

Confiance et DélégationModule JCEF mis a jour 2009)
- Etre capable de déléguer en toute confiance.
- Savoir responsabiliser en restant responsable.
- Etablir des stratégies de délégation.
Pouvoir maitriser ses propres craintes
Ahouseny SAWADOGO (Formateur CNT) et Lionel ROBIN (Formateur CLT+25)
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