Ragoût de Poulet au Paprika
Ingrédients (pour 2 à 3 personnes)

600gr de blanc de poulet

3 beaux oignons

1 CS de paprika

20cl de crème liquide

persil haché

beurre ou margarine

20cl d’eau

sel / poivre

Couper les blancs de poulet en morceaux 

Eplucher les oignons, les couper en 2 ensuite en grosses lamelles, les faire revenir dans une casserole avec un peu de matière grasse

Ajouter ensuite les dés de poulet saupoudrés de paprika, saler et poivrer … mélanger bien le tout et laisser dorer les morceaux de poulet quelques minutes

Verser l’eau et laisser mijoter à couvert +- 40min

Ajouter la crème, du persil haché et rectifier l’assaisonnement …

J’ai accompagné de tagliatelles cuites avec un poivron rouge coupés en petits dés
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