Sauce aux poivrons doux 

Ingrédients 

(pour 2 à 3 personnes) 

 1 boite de poivrons doux 

(leader price) 

2 échalotes 

2 bonnes CS de mascarpone 

(ou de crème épaisse, philadelphia light etc) 

sel / poivre 

paprika ou poivre de cayenne 

(facultatif) 

 

Dans une poêle non adhésive, faire cuire votre morceau de viande avec un peu de matière grasse ... 

 

Pendant ce temps, éplucher les échalotes et les couper en petits morceaux, égoutter les poivrons et les sécher avec du papier absorbant 

 

Lorsque vous retournez votre viande, mettre les échalotes dans la poêle et les faire revenir en touillant de temps en temps ... couper les poivrons en petits dés et les ajouter également dans la poêle, les faire revenir quelques instants puis ajouter le mascarpone ou la crème épaisse, saler et poivrer, ajouter une touche de cayenne ou de paprika puis laisser mijoter et épaissir
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