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Epinal Sports
Le truc des tenniswomen

Présidente de l’ES Thaon tennis, Sandrine Sayer, tout comme
Fabienne Mauffrey, son amie et membre du comité, ont leurs
rituels sur un court, comme beaucoup de joueuses. Ainsi, Sandrine
cherche toujours à reprendre la balle avec laquelle elle vient de
marquer le point... “histoire de conserver la chance.” Sa sœur,
Jennifer, elle, ne marche jamais sur une ligne blanche. Le monde
du tennis a ses superstitions...

Alain Joly, la passion
de la course d’orientation

“Je faisais de la randonnée et
j’ai découvert en 1982 la

course d’orientation grâce à un
club vosgien, celui de Raon-
l’Etape. Et l’envie de marcher
intelligemment m’est tombée
dessus, comme ça pour ne
jamais me quitter !” C’est ainsi,
de façon fort banale qu’est donc
né le club d’orientation de
Sanchey qui est désormais
connu sur tout le territoire natio-
nal.

A la création du club, Alain Joly
en était le président, le trésorier,
le secrétaire, bref l’homme à
tout faire, encadré par Alain et
André, lesquels sont encore là
aujourd’hui. Preuve que l’on ne
quitte pas ce club qui s’est struc-
turé en 1995. Mais revenons à
ces premières heures où le LOS
se mesurait aux clubs de la
région : Raon-l’Etape, Charmes,
la base aérienne de
Contrexéville et le 1er RT
d’Epinal. “Car, comme le précise
le président Joly, la course
d’orientation est issue de l’armée
et à cette époque, les clubs civils
n’étaient pas légion.”

Petit à petit, le LOS a grandi,

grandi encore pour devenir la
référence au niveau lorrain, puis-
que dans les années 85 à 90, il
était le porte-drapeau de la
Lorraine dans sa discipline.
Aujourd’hui, il occupe une très
honorable troisième place.

Et le visage d’Alain Joly s’illu-
mine d’un large sourire lors-
qu’on lui demande ses meilleurs
souvenirs : “Depuis vingt-sept
ans, je n’ai que de bons souve-
nirs tant l’ambiance au sein du
club me comble. Bien sûr, les
titres de champions de France
troqués tout au long de ces
années sont des cerises sur le
gâteau, mais aujourd’hui, mon
plus grand bonheur est de voir
toujours des jeunes intégrer
notre club. Signe de bonne santé
et d’un avenir toujours aussi
serein.” Des champions de
France, le LOS en compte cinq
en individuels – Fabrice
Thomassin, Sylvie Gérômé,
Elodie Duchêne, Jules
Dupoirieux et Mathilde
Flambeau – sans compter ceux
obtenus en relais avec les équi-
pes Manu Noirtin-Cyril Joly et
Mathilde Flambeau-Camille

Maire. Et lorsque l’on pose la
question au président Joly de
savoir le nombre de titres rem-
portés, celui-ci répond claire-
ment : “Je ne compte que les
titres de champion de France,
mais il est certain que le total
doit être impressionnant puisque
nous remportons tous les ans
des titres interrégionaux.”

Pas question
de raccrocher

Malgré le fait que le bénévolat
est de plus en plus difficile à
assumer, le président du LOS est
devenu… président du comité
départemental de CO, tout en
s’occupant des stages, des séan-
ces d’entraînement et aussi de la
cartographie. Bref, une vie
pleine… d’orientation pour celui
qui est en place jusqu’aux pro-
chaines olympiades en atten-
dant mieux. Car pour l’heure,
Alain ne songe pas à raccro-
cher : “Tant que je peux assumer
ce poste et que l’on ne me
pousse pas dehors, je continue-
rai.”

Et comme les voyages forment

la jeunesse, celui qui a traversé
la France de long en large à plu-
sieurs reprises est en pleine

force de l’âge et c’est tant mieux
pour le Loisir Orientation
Sanchey.

Alain Joly est à la tête du LOS depuis sa création au début
des années 80.

C’est en 1982 que le Loisir Orientation Sanchey a vu le jour. Après avoir écrit de
nombreuses belles pages à son livre d’or, le LOS est toujours bien en place.

Tête d’affiche

La Vôge VTT fait le point

Jérôme Lecomte, président
du club de la Vôge VTT a
réuni ses troupes afin de faire
le point sur les effectifs du
club et sur ses ambitions pour
cette nouvelle année.

Le président, très satisfait, a
constaté qu’avec ses
95 membres, la Vôge VTT
était le premier club vosgien
dans son sport. “C’est un club
en continuelle hausse et si la
progression reste similaire, la
barrière des 100 adhérents
pourrait bien être dépassée
l’an prochain”, estime-t-il avec

satisfaction.
Jérôme Lecomte en a profi-

té de cette rencontre pour
fournir aux cyclistes leur nou-
vel équipement, leur rappe-
lant néanmoins que “s’ils ont
des droits, ils ont également
des devoirs envers le club et
ses sponsors. Aussi, lors de
leurs sorties, ils doivent faire
attention à l’image qu’ils véhi-
culent car il ne faut pas
l’oublier, ce club, c’est celui de
tous les membres, c’est égale-
ment celui de l’ensemble des
sponsors, et enfin celui de

Julien et Rémi Absalon, dont
les titres rejaillissent sur le
club.”

A l’école
des champions

Celui-ci est affilié à la FFC
(Fédération Française de
Cyclisme) et est spécialisé
dans le VTT. Pour autant plu-
sieurs coureurs pratiquent la
route, notamment lors de
leurs entraînements.

Le club compte aussi une
école de vélo. Celle-ci permet

à une quarantaine d’enfants
de découvrir et de se perfec-
tionner dans les trois principa-
les disciplines du VTT : à
savoir en trial, en XC (country,
spécialité de Julien) et en DH
(descente, spécialité de
Rémi). L’école dispose de
matériel et de six moniteurs
diplômés.

Le président ajoute : “Le
club de la Vôge VTT, en plus
de sa vocation formatrice, est
aussi impliqué dans le déve-
loppement du sport et du tou-
risme sur le secteur du cœur

des Vosges. Pour cela, nous
organisons trois épreuves,
dont la randonnée raid de la
Téméraire, le 5 juillet (en par-
tenariat) avec le Pays d’Epinal
Cœur des Vosges. Par ailleurs,
le club est partenaire du pays
pour la mise en place des cir-
cuits VTT sur les environs
d’Epinal.”

Pour en savoir plus sur le club, ses 
organisations et ses sorties, vous 
pouvez consulter le blog du club 
sur www.lavoge.com.

Les cyclistes de tous âges sont prêts à prendre la relève des frères Absalon sous les couleurs de la Vôge VTT.

Avec des effectifs en hausse, le club phare du VTT vosgien espère encore grandir
pour assurer la relève de ses célèbres porte-drapeaux : les frères Absalon.

Le club de la semaine

Le football est une école
de la vie

Sport populaire certainement
le plus pratiqué dans le monde,
le football n’en possède pas
moins des règles universelles
et aujourd’hui plus qu’hier,
repose sur une déontologie
que de nombreux clubs et
fédérations tentent d’imprimer
dès le plus jeune âge. Dans
l’objectif d’une meilleure pré-
vention et de diminution, voire
de disparition, sur les terrains
du phénomène de violence.

C’est un football éducatif qu’à
l’exemple de leurs homologues
vosgiens, développent les édu-
cateurs des équipes jeunes du
club de Charmes et dirigées
par Marc Lavallée au sein de
l’école de foot. L’un d’entre eux,
Joël mettra en avant la notion
de “jeu et de plaisir” et si la
compétition est proposée à
partir de la catégorie poussins,
elle n’est pas une fin en soi,

mais bien un moyen de pro-
gresser, d’évaluer ses manques
et ses aptitudes, de faire évo-
luer sa pratique. Gagner doit
rester lié à l’esprit d’équipe et
l’échec permet de rebondir.

“L’éducateur fait un choix tac-
tique lors des rencontres sporti-
ves.” Ce dernier suggérera qu’il
il ne faut pas hésiter à instaurer
un turn-over au sein d’une
équipe afin que tous les
joueurs accèdent à l’une et
l’autre des postes. Arguant que
l’enfant au travers du football
peut trouver son épanouisse-
ment, et dans ce registre, ce
sport peut se concevoir
comme un excellent facteur du
développement psychomoteur,
de respect des autres et de
self-contrôle. “Le football est
une image de la vie, dit Joël,
une vie que l’enfant est appelé
à gérer progressivement.”

Au club de Charmes, on insiste sur les valeurs du foot.

Les mots du sport

Alain Clément
fier de sa ceinture noire

Alain Clément a débuté le
judo en 1974 au Judo club de
Darnieulles. Plusieurs fois sur
les podiums départementaux et
titres en compétitions il obtient
sa ceinture noire 1er dan en
1983, puis : ceinture noire 2e
dan en 1986, ceinture noire 3e
dan en 1992. Il devient alors
entraîneur du club à temps
complet de 1987 à 2003.
Depuis 2005, il est trésorier du
Judo club de Darnieulles-
Uxegney. Pendant 20 ans il a
été élu au comité des Vosges et
responsable de la commission
sportive (organisation de toutes
les compétitions qui se dérou-
lent dans le département). Il est
devenu arbitre départemental
en 1983 puis régional en
1990, interrégional en 1997, et
enfin national en 2002.

Un événement sportif
“Il n’y en a pas qu’un seul

durant toutes ces années pas-
sées sur les tatamis. Les plus
marquants sont bien sûr les
résultats lors de chaque compé-
tition pour tous les jeunes que
l’on entraîne chaque semaine et

surtout les résultats aux cham-
pionnats interrégionaux avec à
la clé les qualifications aux
championnats de France
(aujourd’hui 7 qualifications) ce
qui n’est pas rien pour un petit
club comme le nôtre.”

Un événement personnel
“Comme pour tous les judo-

kas, je pense c’est le jour de
l’obtention de la ceinture noire
et aussi c’est lorsque l’on m’a
proposé de devenir arbitre inter-
régional, puis, plus tard, natio-
nal, car les places sont limitées
à ce niveau d’arbitrage.”

Alain Clément est un pilier
du judo vosgien.

L’actualité vue par les sportifs

Les résultats
FOOTBALL

Première Division
ASGDC 2 - Hadol 2 : 0-2.
Vétérans
ASGDC - Charmois-l’Orgueilleux : 5-0.
Poussins
Bains/Fontenoy - Xertigny 2 : 2-9.

En bref

Basket à Nomexy
Samedi 25 avril, à 20 h 30, au

centre socio-sportif de Nomexy,
le basket-club Nomexéen don-
nera l’hospitalité à l’équipe de
Gérardmer.
Le trophée Arthur-Bonnet

a fait le plein
Pour la seconde année consé-

cutive, le magasin Arthur-Bonnet
de Golbey organisait ce diman-
che le trophée de golf du même
nom. Jean-Christophe St-
Laurans, président du Golf-Club
des Images d’Epinal et le vice-
président, Heinh Huneker, ont
souligné “la qualité du partena-
riat et le succès de cette compé-
tition.” Les deux responsables
du club spinalien ont aussi souli-
gné “la formule ludique de ce
trophée qui convient bien à une
reprise, marquée par une
affluence-record” puisque 88
équipes étaient en lice. A noter
la performance d’Agnès Cottet
qui a réussi un “eagle” sur le 5e
trou (un seul coup pour un par
3).

Le classement : 1. A. Invernizzi
et P. Da Silva (Epinal, 43 pts) ; 2.
J. Aubin et P. Leistel (Epinal, 42
pts) ; 3. D. Lemare (la Bresse) et
J. Chevrier (Epinal, 40 pts) ; 4. G.
et C. Bégel (Epinal, 40 pts) ; 5. A.
et E. Cottet (Epinal, 40 pts) ; 6. A.
Perrin et N. Guedeu (Epinal, 39
pts) ; 7. P. Motte et C. Valley
(Epinal, 39 pts) ; 8. S. Meneghin
et D. Montoux-Marolleau (Epinal,
39 pts) ; 9. D. Roy et E. Verger
(Epinal, 38 pts) ; 10. D. Pilot et B.
Remy (Epinal, 38 pts) ;...

Des nouvelles
de l’AS Nomexy pétanque
Lors du championnat de

pétanque des Vosges en tête à
tête, qui s’est déroulé dernière-
ment à Epinal, Kévin Yvon, en
catégorie junior, a échoué en
demi-finale, battu 10 à 13 face à
une excellente joueuse du club
de Remiremont, qui remportait
peu après le titre.

Le jeune Brandon
Petitdemange, en catégorie
cadet, n’a pu sortir de la foule,
battu 2 fois 12-13, bien que
menant largement à chaque fois.

Dynaboule se distingue
Ils étaient certes un tantinet

favoris mais il fallait garder son
sang-froid. De ce point de vue,
la mission a été accomplie ! En
effet, la belle triplette cadets de
la Dynaboule composée d’Axel
Demange, Damien Orttner et
Sylvain Canonico s’est imposée
ce dimanche à Raon-l’Etape lors
du championnat des Vosges en
remportant haut la main le titre
suprême. En remportant la
palme, les trois jeunes athlètes
se sont qualifiés pour le cham-
pionnat de France, qui se dérou-
lera les 22 et 23 août à Nevers
dans la Nièvre.

En ce qui concerne les seniors,
la triplette Cédric Virot, Frédéric
Fouquet et Manu Canonico a
perdu en 16e de finale de ce
même championnat.

Randonnée des Enfants
du Biclou le 10 mai

L’association ‘’Les enfants du
Biclou’’ organise sa randonnée
VTT en forêt le dimanche
10 mai. Il y aura trois parcours
proposés de 10, 32 et 43 km.
Le départ se fera du parking du
centre culturel de Nomexy.
Comme tous les ans, médailles
et coupes récompenseront les
cyclistes les plus méritants. Lors
de la randonnée, il y aura de
nombreux points de ravitaille-
ment. La remise des coupes se
fera vers 13 h. Pour tous rensei-
gnements s’adresser au prési-
dent de l’association Pascal
Durupt, tél. 03 29 31 91 27 ou
au 06 62 55 65 41.
Le TC de Chavelot ouvre

ses portes
Avec l’arrivée du printemps , le

club de tennis de Chavelot lance
les inscriptions pour la saison
estivale à des tarifs attrayants.
Pour les nouveaux adhérents, le
comité des Vosges lance son
offre pass-tennis. Le club local
participe à cette opération et
propose pour l’été des réduc-
tions de l’ordre de 30 à 40 %
sur les tarifs d’été du club. De
plus pour les débutants adultes,
le club organise une initiation au
tennis et propose 12 heures de
cours collectifs délivrés par un
moniteur de tennis diplômé
d’Etat pour seulement 21 €.

Inscriptions et renseignements
au cours de l’après-midi por-
tes ouvertes du samedi 25
avril de 14 h 30 à 16 h ou
auprès de Marie-Claude
Castoldi au 03 29 39 14 23.

Des flèches sous le soleil
Dimanche, les archers de tout

l’Est de la France étaient au fort
de Sanchey pour une compétition
comptant pour le championnat de
France. Ils étaient un peu plus de
120 à participer à cette épreuve,
qui s’est déroulée, comme d’habi-
tude, sous le soleil.

Ce n’est plus une surprise. Dès
lors que Guy Fahy et son groupe
de la section tir nature de la pre-
mière compagnie d’Epinal met-
tent en place une épreuve au fort,
il fait toujours beau. Cela s’est
encore vérifié ce dernier diman-
che pour le plus grand plaisir des
participants et des organisateurs.

Et comme toujours, tout avait
débuté le samedi soir, puisque les
premiers arrivés étaient là pour
passer la nuit sur place, dans les

salles du fort chauffées, mais
aussi dans leur camping-car. Le
gros de la troupe, cependant, arri-
vait dès l’aube, de sorte qu’à
l’ouverture des greffes, le prési-
dent de la compagnie spinalienne,
Eric Hermann, ne savait plus où
donner de la tête. Mais à force
d’organiser des manifestations de
ce type, tout est bien vite rentré
dans l’ordre et ce sont vingt-six
pelotons qui ont sillonné le fort et
ses extérieurs à la recherche des
vingt et une cibles.

Parlons un peu des participants.
Venus de Lorraine, d’Alsace, de
Franche-Comté, le plus jeune
avait 10 ans alors que le plus
ancien affichait fièrement 70 prin-
temps, preuve que cette disci-
pline peut se pratiquer rapide-

ment et jusque fort tard dans la
vie. Comme de coutume, les
archers étaient accueillis avec le
café et quelques confiseries, mar-
que de fabrique de la société spi-
nalienne.

À l’intérieur du fort, Denise Fahy
et ses cuisinières s’affairaient
déjà, car il en a fallu des douzai-
nes d’œufs pour satisfaire les
appétits de ces “Robin des Bois”,
toujours aussi avides de déguster
ce qui est devenue une tradition
culinaire du club : l’omelette.

Mais que tout le monde se ras-
sure, chacun connaît son rôle et
tout est bien rodé de sorte qu’à
l’issue de la journée, on enregis-
trait que des louanges.

Il faut dire également que le par-
cours est assez diversifié, puisque

neuf cibles sont à l’intérieur du
fort, les douze autres se trouvant
dans les sous-bois des environs.
Précisons que ce circuit était à
effectuer deux fois et que pour le
réaliser, il ne fallait pas moins de
deux heures et demie, voire trois
heures. Quant aux cibles, elles se
situaient à des distances variant
entre 5 et 45 m, selon la taille des
animaux.

En fin d’après-midi, tout le
monde se retrouvait dans la cour
du fort pour la lecture du palma-
rès et la remise des prix. L’heure
était venue de se séparer et cha-
cun d’insister sur l’excellente
tenue de cette journée et de
l’envie de revenir décocher des
salves de flèches pour les pro-
chaines compétitions.

Tir à l’arc

Les archers de l’Est de la
France étaient à Sanchey.

Le concours d’Aydoilles
toujours apprécié

Ce sont au total seize équipes
de 3 joueurs, dites triplettes en
terme de pétanque qui se sont
retrouvées samedi après-midi
sur le terrain de la commune
d’Aydoilles pour un concours de
jeu de boules sous un soleil
omniprésent que nul ne pouvait
présager aux vues des condi-
tions météo des jours précé-
dents.

Parmi les 48 compétiteurs pré-
sents, on pouvait compter sur la
présence de joueurs Vagney,
Thaon, Dogneville, Chantraine,
Épinal sans oublier les deux
équipes locales.

De nombreuses parties furent
jouées durant l’après-midi avec
en fin de journée, la finale qui fut
remportée par l’équipe compo-

sée de Christophe Dejean,
Christophe Guillemin et
Sébastien Richard de Vagney
qui était opposée à Dominique
Gérardin, Stéphane Laurent et
Jean-Luc Gérardin de la com-
mune. Un concours complé-
mentaire a eu lieu également
qui a vu la victoire de l’équipe
Villemin, Humbert et Fouquet
de Chantraine face à celle de
Balland, Frantz et Toussaint (non
homologuée).

Les prochaines dates à retenir
pour les concours à venir sont le
mardi 12 mai à Aydoilles pour le
concours vétérans et le samedi
13 juin à Aydoilles pour le chal-
lenge Bernard Duc en triplette
ainsi que le concours féminin
Estelle Henry en doublettes.

Après de longues parties, l’équipe de la localité a dû s’incli-
ner en finale.

Pétanque


