En cusine et g table

Et si ¢’était bon ...

"GASPACHO" BLANC A LA RICOTTA ET AU WASABI

Facilissime
Préparation: quelques minutes
Cuisson: sans

Pour 4 personnes:

250 g de Ricotta

250 g de fromage blanc battu 0 ou 20%

2 cas bombées de petits pois au wasabi

Sel

Dans le bol du mixer mettre tous les éléments de la recette, sauf le sel. Mixer jusqu'a ce que le
mélange soit un peu mousseux. Ajouter un peu d'eau si nécessaire pour obtenir la consistance
désirée avant d'ajuster l'assaisonnement en sel.

Servir trés frais avec une petite tuile.
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