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GRUNDY GALLOP 
 

Musique “Sold” by John Michael Montgomery - 120 BPM 

Chorégraphe Jenny Rockett - UK - septembre 1995 

Type Country Line Dance, 2 murs, 32 temps, 40 pas 

Niveau Débutant-Intermédiaire 

 

 

4 Shuffles Turning Full Circle Left 
 

Note : Les pas chassés se font en tournant sur la gauche (sens inverse horloge). Revenir en position de départ 
 

1 & 2 Pas chassé (G-D-G) 

3 & 4 Pas chassé (D-G-D) 

5 & 6 Pas chassé (G-D-G)  

7 & 8 Pas chassé (D-G-D) 

 
Side Toe Touches 
 

1 – 2 Toucher pointe G à gauche, pas G à côté de D 

3 – 4 Toucher pointe D à droite, pas D à côté de G 
 

Variation : Side Toe Switches 1 Toucher pointe G à gauche 

  & 2 Pas G à côté de D, toucher pointe D à droite 

  & 3 Pas D à côté de G, toucher pointe G à gauche 

  & 4 Pas G à côté de D, toucher pointe D à droite 

  & Pas D à côte de G 

 
L Heel & Toe Touches, L Shuffle Forward, R Hell & Toe Touches, R Shuffle Forward 
 

1 – 2 Toucher talon G devant, toucher pointe G derrière 

3 & 4 Pas chassé (G-D-G) en avant 

5 – 6 Toucher talon D devant, toucher pointe D derrière 

7 & 8 Pas chassé (D-G-D) en avant 

 
L Rock Step Forward, L Shuffle Back, R Rock Step Back, R Shuffle Forward 
 

1 – 2 Pas G (rock) en avant, revenir sur D 

3 & 4 Pas chassé (G-D-G) en arrière 

5 – 6 Pas D (rock) en arrière, revenir sur G 

7 & 8 Pas chassé (D-G-D) en avant 

 
Pivot ½ Turn Right, L Stomp, R Stomp 
 

1 – 2 Pas G en avant, ½ tour à droite et PdC sur D 

3 – 4 Stomp G à côté de D, stomp D à côté de G 

 

 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
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Sources: www.speedirene.com , www.kickit.to & www.linedancermagazine.com 


