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Temps de préparation : 15 minutes
          
Temps de cuisson : 15 minutes
Ingrédients (pour une vingtaine de scones) :
- 100 gr de farine bio
- 100 gr de farine bio complète
- 1 cuil à café de bicarbonate
- 50 gr de beurre (demi-sel)
- 1 oeuf
- 10 cl de lait
- Sel, poivre

Préparation :
   Dans un saladier, mélanger les farines, le bicarbonate, le sel et le poivre.
   Battre l'oeuf, faire ramollir le beurre, verser le tout dans le puit creusé dans la farine.
   Mélanger avec les doigts puis ajouter le lait petit à petit.
   La pâte est collante, rajouter un tout petit peu de farine si besoin.
   Former de petites boules et les déposer sur la plaque du four ("normalement", on doit étaler la pâte au rouleau et couper des cercles à l'aide d'un emporte-pièce, mais je n'avais pas le temps...).
 Cuire à four chaud, th 6 pendant 15 minutes. 


