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      Temps de préparation : 10 min
      Temps de réfrigération : Au moins 2 heures
Ingrédients (pour 2 belles verrines) :
- 1 betterave (330 gr ici)
- 1 cuil à soupe de lait
- 140 gr de chèvre frais
- Feuilles de basilic fraîches
- Sel, poivre

Préparation :
   Eplucher la betterave, la couper en morceaux (garder quelques bouts pour la déco) et la mixer avec le lait.
   Ajouter le chèvre (en garder un peu pour la déco), le sel et le poivre et mixer de nouveau.
   Déposer la préparation dans des verres.
   Déposer quelques bouts de chèvre et de betterave puis déposer des feuilles de basilic.
Mettre au frais au moins 2 heures.   
