Crumble pommes, poires & chocolat
http://unetitedebutantedanslacuisine.over-blog.com
  
  [image: image1.jpg]



Temps de préparation : 15 minutes
     
Temps de cuisson : 15-20 minutes
Ingrédients (pour 6 personnes):
- 3 belles poires
- 3 pommes
- 40 gr de chocolat
- 200 gr de farine
- 5 cuil à soupe rase de Canderel (ou 70-80 gr de sucre)
- 100 gr de beurre (un peu plus selon la texture souhaitée pour la pâte à crumble)

Préparation :
   Dans un saladier mélanger la farine, l'édulcorant et le beurre bien mou (on peut le faire fondre légèrement au micro-ondes).
   Peler les pommes et les poires, les citronner légèrement pour éviter qu'elles noircissent. Les couper en petits morceaux et les disposer dans des ramequins.
   Râper le chocolat par dessus.
   Disposer la pâte à crumble sur chaque ramequin.
Cuire à four chaud th 5-6 pendant 15 minutes (j'avais fait chauffer mes ramequins l'après midi et je n'ai eu qu'à les réchauffer 5 minutes dans un four bien chaud).

