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          Temps de préparation : 15 minutes
          Temps de cuisson : 35 minutes
Ingrédients (pour 6 muffins) :
- 55 gr de farine 
- 65 gr de farine complète (on peut tout faire à la farine "normale")
- 1 cuil à café de bicarbonate
- 1 fromage blanc 0% (100 gr)
- 2 cuil à café d'édulcorant
- 2 bananes bien mûres
- 2 blancs d'oeufs
- 1 jaune
- 4 belle cuil à soupe de Cankao (info ici)
- 30 gr de chocolat noir pâtissier
- 1 cuil à café d'arôme de vanille

Préparation :
   Dans un saladier, mélanger les farine, le bicarbonate.
   Faire un puit et ajouter le jaune d'oeuf, le fromage blanc, l'arôme de vanille et l'édulcorant. Bien mélanger.
   Monter les blancs en neige et les ajouter à la préparation.
   Ecraser les bananes, râper le chocolat et mettre le tout dans le saladier.
   Bien mélanger et répartir la préparation dans des moules à muffins.
Cuire à four chaud th 6-7 pendant 35 minutes (selon le moelleux que vous désirez).

  

