Tartinade de betteraves on ne peut plus simple !
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Ingrédients :
- 150 gr de betteraves AUTHENTICITY

- 1 yaourt nature 0%

- Sel, poivre


Préparation :

   Egoutter les betteraves.
   Les mettre dans le robot avec le yaourt et mixer le tout.

   Saler, poivrer.

   Egoutter de nouveau plusieurs minutes.

   Mettre au frais avant de servir.
