Rillettes de saumon, pomme et graines de pavot
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Temps de préparation : 20 min
     
Temps de réfrigération : 1 heure
Ingrédients :
- 150 gr de pavé de saumon frais
- 2 cuil à soupe de graines de pavot (Le Comptoir des Saveurs)
- 1 fromage blanc (0% ici)
- 3/4 de pomme
- 1 citron
- Sel, poivre

Préparation :
   Le veille (mais ça peut-être le jour même), faire cuire le poisson, au court bouillon ou comme moi, en papillotte.
   Laisser complètement refroidir.
   Emietter le saumon, ajouter les graines de pavot, le fromage blanc, la pomme râpée et le jus de citron.
   Saler, poivrer et mettre le tout au réfrigérateur.   
