Muffins aux pastas, saveur citron, safran
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     Temps de préparation : 20-25 min
     Temps de cuisson : 25 minutes
Ingrédients :

 - 150 gr de pâtes bio safran, citron (ou d'autres pasta)
- 1 poireau

- 2 belles tranches de jambon blanc

- 10 cl de crème liquide légère

- 30 gr de gruyère

- 1 oeuf

- Sel, poivre

 Préparation :

   Cuire vos pâtes, 1 min de moins du temps préconisé.

   Egoutter et passer sous l'eau froide. Réserver.

   Emincer très finement le poireau rincé.

   Couper en petits morceaux le jambon blanc.

   Dans un saladier, battre l'oeuf avec la crème, saler, poivrer puis ajouter les pâtes, le poireau, le jambon blanc et le gruyère.

   Verser le tout dans un moule silicone.

Cuire à four chaud th 6 pendant 25 min (recouvrir d'alu en milieu de cuisson pour que le dessus ne se dessèche pas).
