Bouchées surimi et tomate
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Ingrédients (pour une trentaine de bouchées) :
- 150 gr de surimi en bâtonnets ou en miettes (selon votre goût)
- 30 gr de coulis de tomates (idem)
- 1 pot de fromage blanc individuel 0% (ou crème fraîche pour les gourmands)
- 1 cuil à soupe bombées de maïzena
-  2 œufs
- Sel, poivre

Préparation : 

   Hacher le surimi s'il n'est pas déjà en miettes. 

   Dans un saladier, mélanger les œufs, le fromage blanc, la maïzena. Saler, poivrer.
    Ajouter le surimi, le coulis de tomates et bien mélanger. Rectifier l'assaisonnement si besoin. 

   Remplir les moules et mettre au four pendant 20 min, th 6.

