Sapin de Noéld sablé

Pour 2 sapins:
* 200 g de beutre mou
e 100 g de sucre
* 1 pincée de sel
* 1 oeufy
e 300 g de fanine
o 1 belle pincée de camelle (ou encore 1/2 gousse de vauille
grattée)
e 1 blane d'oeny
e 150 ¢ de sucre glace + un pen pour saupoudner

Quand bad cuisine...

Melanger dans un saladier, ou comme woi, dans le kitehenaid équipé de

ba fyeuille, le beunre mou et le sucre. Ajouten le sel et Loeuty. Incorponer ba cameble et ba faine. Améter
le nobot dés que ba pate devient lisse. Zformen une boule et lenvelopper de ilm alimextaire. La placer au
Réfyigénateur au moins 1R.

Pendant ce temps, imphimen Les gabanits et les découpel.
Préchaugyren le our a 180°.

Ctalen ba pate sue 5 wmu d'épaisseur et découpen les étoiles en S'aidant des gabarits: pour les 2 sapins, il
raudra 4 étoiles de chaque taille, 6 pour la plus petite. Les déposer au fun et A mesure sur des plaques
ptssietie (tapissées de papiet subyunisé si ebles ne sont pas antiadRésives). Engoutner et Laisser cuire 13
win (15 daus wa necette initiale, & adapter sebon les fours). Attetion les plus petites pieces cuiront plus
vite que Les grosses, a suweillet!

A la sontie du tour, Laisser refroidin sut tne grille.

Quaund Lles sablés sout bien fyroids, préparer Le glacage en mélangeaut le blane d'oeuy avee le sucre
glace. Le melauge doit étre sufprisamment épais et bien Lisse. Placen le glacage daus uke pocke a doville
et procéden au montage: uappel la plus grosse étoile d'un pen de glacage au centre et aine quelques
anabesques pour déconen les poiutes. Collen une étoile de meme taille pan dessus, mais en quincouce.
Déposen de ba méwme focon du glacage et collen une étoile de taible infréniente. Kecommencer avee une
gtoile de méme taille et poursuivre ainsi le montage. Toujours placen deur étoiles de méme taille et toujours
en quinconce. Temminer Le sapin par ba plus petite des étoiles placée a ba verticale (mettre Sufyisanument de
glacage et la maintenin quelques instauts pour qu'elle tiemne bien en place). Ewgin déposer un voile de
sucre glace sun Lensemble.

http://quandnadcuisine.over-blog.com



