DPotites cremes de ba wmen (Uetnines apéno)

Pour 10 petites ventines (selon ba taible):
e 15 ¢ de beune
e 200 g de sunimi (en bAtounets ou ndpé)
e 2 s de sauce tomate
o 1ce dethym
e 1 poiute de piment de Cayenne
o 200 wl de creme liquide
e sel, poilre
o ciboulette (pour ba déco)

RudHdiad cuisine...

“Faire foudre le beunre dans une poéle et y ajouten le sumini (ew petits monceaux il west pas
10pe). Cfaine nevenin quelques minutes puis ojouter a sauce tomate, le thym et le piment. Laissen
cuite environ 5 win. Ajouten de l'eau A Rauteun et porten & ebublition.

Mixer le tout finement avec fa créme. Ajusten lassaisomnement puis Uenser dous les Uennines.
Laissen neroidin avant de placer au négrigénateur. Pour senvin, décoren de quelques brins de
ciboulette ciselés et d'une petite pincée de piment de Cayenne.

http://quandnadcuisine.over-blog.com




