(Gomasio maiSou

Pour un pot de 100 ¢ de gomasio:
* 90 g de graines de sésame (ici “fanin'up)
e 10 g de gros sel main

Plocer le sésame et le sel dans une poéle et les faine gniller a sec
(sous ntien ajouten), en remuaut saus amét la poéle. Lorsque le sésame
est doné et que les graines commencent a sauten dans ba poéle, netiren
du frew.

Placer dans e bol du nobot et donuer quelques impulsious (avee le
themomin, 4 impulsions Turbo) pour wixer le tout mais attewtion, pas trop Siwow le mélange
deviendrait pateux.

Counsenver e gomasio dans un pot en Venre.

http://quandnadcuisine.over-blog.com




