Petits flans de canottes a la cotiaundre

Pour 10 petits flous:
e 200 g de canottes
o 1échalote
* quelques brius de coniandre fraiche
* 2 oeuys
o 20 ol de creme liquide
e 60 g d'emmental ndpé
o 2 pincées de Cumin
o gel, poitre

Préchougtyen Le trour a 180°.

Pelen les canottes et les placer en troncous dans le bol du nobot, avee l'échalote pelée et les
freuilles de conioudre. Mixer e tout.

Ajouter le neste des ingrédients et mixen de nouveau. Versen la prépanation dans les empreintes
d'un moule & mufins (ou O brioche, ou eucore des petits ramequins beunnés). Engoutner et baisser
cuite 25-30 win (selon les b—OUu‘lS>.




