Gratin de coungettes a la viande

Pour 4-5 personues:
* 1 oiguon
* 500 g de steaks Rackés de boeuty
e =000 g de coungettes
e 45 cl de sauce tomate maison ou sauce bologuaise
* 2 poiguées de gruyene napé
o épices melange italien Epices Delices (composé de piment
douwx, ail, basilic, otigan, wora et poibie noir)
o 2 cs d'Ruile dolive
e sel, poilre

Laver et rdpen bes coungettes. Réservern daus uwe passoite.

Préchougtyen Le trour a 180°.

Daus une gronde sauteuse, faire revenin Loiguon dans 1 es d'Ruile d'olive. Ajouten ensuite les
steaks grossidrement concassés. Salben et poivrer. Une gois la viande cuite, b mettre daus ux
plat a gratin.

A la place dans la souteuse, chougtyer 1 es d'fuile et y gaine nevenin Lo courgette népée de
facon a ce quelle rende le moximum d'eau. Salen et épicer. Placer sur ba viande daus Le plat.
Napper de sauce tomate et saupoudrer généreusement de fromage 1dpé. Enfourner et baisser Cuite

25 min.

o~ 5 X ; 5 P
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