Emincé de poulet flambeé au hum

Pour 4 persontes:
* 4 escalopes de poulet
* 1 oiguon
* 1 poiron rouge
e 1 gousse dail
o 5 ¢l de rhum
e 40 cl de lait de coco
e 1cs d'épices a colombo
e 1cs de gond de volaille en poudre
o ciboulette, persil (selon vos goﬁts)

Taillen le poulet e lanitnes. Pelen et émincen loignon. Couper le poitnon (pele ou non) en
Lanienes.

Daus ure sauteuse ontidésive, foire doren le poulet soms watiere grasse avee loiguon, Lle
poitnon et l'ail éenasé. Quaud tout est bien doné, versen le nhum et flamber (atteution, pensez
d'éteindre la Rottel).

Quand i W'y a plus de flammes, vensen le lait de coco et ajouten les épices et le foud de
volaille. Laisser mijoten une quinzOine de winutes (30 daws la recette d'origine). Saupoudrer
d'Renbes.

Senvin avee du niz.
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