Rillettes de sandines aux petitS-suisses

Pour un bol:
* 1 boite de sandines a LRuile égouttées
* 2 petits-Suisses
o 1 pilet de jus de citron
o coniandre cisebée (a dosen selou les goiits)
e sel, poilre

Pour prépanen ces nillettes, je we suis sewie du TuboMax de
Tuppenware (jladone ce petit jowjoul): mettre tous les mgrédients dans le
bol et tinen plusieurs fois sur le cordon. Secouer le TunboMox et tiren
de nouveau plusieurs fois de agon A obtenin une texture Romogene. Débammasser dans un bol et
placer au négrigénateur au moins 24.

Si vous wavez pas ce petit joujou (ou méme de nobot), il vous suphit d'écnaser les sandines avee
tne fourchette puis d'ajouten be reste des ingrédients en mélangeaut bien.
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