Pots de creme A ba vanille et au speculoos

Pour 6 namequins A créme brilées (les miens etant pbus petits, jeu ai
fait 9):

o 12 cl de lait

e 1/2 gousse de vanille

* 4 jaues doeuys

e 70 g de sucre en poudre

e 35 ¢l de creme liquide

e 6 spéculoos (9 pour woi)

Qlersen le bait dans wre casserole et y ajouter les graines de la
gousse de vanille ({yemdue en deux et naclée). “Faine chaugrtyer a freu
doux.

Dans un saladier, fovetten énengiquement les jaues doenys avec le sucre jusqua ce que le
mélange blanchisse. Inconporen la creme groide et bien mebanger. Ajouter le lait chaud et
wébangen de nouveau pour biew dissoudre lensemble. Zfaire reposen la préparation au woins 24 au
néfyrigenatelin.

Préchougtren Le our a 95° (chaleur toutnaute pour moi).
Repantin ba créme dans les namequins et déposen débicatement sun chacun un speculoos bien a plat.
Engouner et Laissen cuine 1k & 115 (pour woi seulement 45 win mais je le nappeble, wes plats

étaient plus petits). Les crémes doiVeut éthe juste prises.

Laissen negyroidin et placer au régrigénateur au moins 2Rk avant de senvir.

http://quandnadcuisine.over-blog.com




