Mini-cakes chocolat blanc banane spéculoos

Pour 4 mini-cakes (Une pla ve de 12 mini-cakes + 2
muffins, le tout en silicone):

* 2 bananes bien mores (= 235 )

* 1 petit-suisse (60 Q)

* 50 g de cassonade

* {oeuf

* 1 pincee de sel

* 200 g de p&te de spéculoos

« 130 g de farine

* 1/2 sachet de levure chimi ve

* 100 g de pépites de chocolat blanc (une pla“ue

concassée)

Préchauffer le four & 180° (chaleur tournante).

Placer les pépites de chocolat au congélateur le temps de la préparation de
la p&te (jai ovblid).

Dans un saladier, écraser les bananes & la fourchette. Ajouter le petit-suisse,
la cassonade, le sel, loeuf’ et la pate de spéculoos. BBien melanger au fouet
pour obtenir une pate lisse. Incorporer la farine et la levure, puis les pépites
de chocolat.

Jai tout prepaire dans le theirmomix: mixer daboid les bananes puis ajouter le
reste des ingreédients. Fien melanger a vitesse € Ajouter ensuite les pépites et
melanger ‘vel “ves secondes en sens inverse a vitesse 3

Répartir la pate dans les empreintes et enfourner. Laisser cuire 20 min (&
adapter selon la taille des moules et du four).

Démouler délicatement et laisser refroidir les cakes (couchés sur le coté pour
éviter “vils ne saffaissent) sur une grille. Encore tiedes, ils sont a tomber!

http://quandnadcuisine.over-blog.com




