
Tapenade verte au thon

Pour un pot (genre confiture):

� 200 g d'olives vertes dénoyautées 
� 100 g de thon au naturel égoutté 
� 4 cs de câpres 
� 2 gousses d'ail 
� 40 g d'huile d'olive (environ, selon la texture) 
� poivre 

Placer tous les ingrédients dans le bol du robot et mixer, plus ou moins
finement selon votre goût.

Servir sur des toasts de pain de mie complet. 
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