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J diI dccoucne

de mes jumeaux

a la maison

Un matin de décembre 2005, Virginie a mis =
au monde ses deux bébés prématurés chezelle, &
seule. Jamais elle n'aurait pensé éire capable

d'une chose pareille | Bt pouriant, si....
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Te me rends a la maternité
pour une eniéme visite médi-
cale. J'attends des jumeaux
pour le 16 janvier, et la der-
niere echographie a montré
que 'un des bébés ne grossit
pas asser. Je suis done trés sur-
veillée. J'al rendez-vous i
11 heures avec mon gynéco,
puis avec la sage-fernme pour
un montoring. A six semai-
nes de Faceouchement, le col
est ouvert 4 un doigt, cc qui
n'a rien d'inguiétant. Mais je
dois revenir dans quarante-
hait heures, surveillance des
jumeawx oblige, Je vepars chez
moi, fais du ménage, cui-
sine. . Mon mari, Oswald, est
a 500 travail ; mon fls, Kilian,
B ans, al'école. Pas une seule
contraction 4 I'horizon !

Nous regardons un film a la
télévision. Ce soir, non ven-
tre est trés lourd. Il pése une
tonne! Je me tourne et me re-
tourne dans le canapé, il m'est
impossible de trouver une

position assise confortable. e
decide alors de monter me
coucher. Les heures passent,
Ia maison ¢'endort. Killan me
réveille d 2h 30, il fait un cau-
chemar. |'ai du mali me ren-
dormir car mon ventre est
toujours pesant. Je pense qu'il
va falloir que je termine les va-
lises, on ne sait jamais. ..
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Lne sensation de déchirure,
un craguement & lintéricur
de mon ventre me réveille.
«Clest quoi ca?w, me dis-je, Je
l'apprendrai plus tard, il s'agit
de la rupture d'une poche des
caux. Cuelques gouttes de li-
quide amniotique s'écoulent,
mais je ne m'inguiete pas. Ce
n'est pas abondance dont on
m'a parlé, rien qu'une toute
petite fuite. En fait, la téte d'un
bébé fait bouchon, empé-

s 4l
chant le liguide de se déver-
ser... Comme je n'ai pas mal
auventre, je me rendors.

Une douleur violente me
transperce, puis une autre.
« Mais quiest-ce qui m'ar-
rive 7w Je ne suis enceinte que
de 7 mois et demi! De plus, je
m'ai jamais vraiment ressent
de contractions car, i la nais-
sance de Kilian, an m'a touat
de suite pose la péridurale
aprés le déclenchement. Les
contractions se rapprochent
trés vite, elles sont espacées
maintenant de dewy minutes.

« Moi qui désirais un accouchement
non médicalisé et sans anesthésie,
[‘ai vraiment été servie! »

Clest encore supportable. Jo
reveille Oswald qui murmure:
« Rendors-tol, on verra ¢a
demain ! Cuelgques minutes
plus tard, je le secoue. Il me
suggere de prendre un bain.
Les contractions s arrétent si

¢'est un faux travail, ont dit
les sages-fernmes, Je ne reste
pas longtemps dans la baj-
anoire, c'est inconfortable! Je
descends au rez-de-chaussée
pour appeler la maternité, Je
dois partir immédiaterment.
Dres contractions intenses me
secouent, j'ai dumal & parler.

Pendant gqu'Oswald se pré-
pare, je m'allonge sur le ca-
nape. e ne sais plus cormrnent
me tenir, j"al mal. Mes valises
ne sont meéme pas prétes, je
voudrais que les contractions
s'arrétent, je prie silencieuse-
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«C'est un bon souvenir car fout

s'est passé sans probléme, mais ai

eu beaucoup dle chance!»

ment mon mati: « Mais dépe-
che-toil- . Soudainement,
une douleur encore plus vie-
lente me cloue sur place, j'ai
envie de vomir et d'aller aux
toilettes. Clest impératif. Tant
bien que mal, f‘emprunte le
couloir gui v mene. I n'est pas
question que je lasse caca sur
la table d"accouchement.
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Te ne m'affole pas, mais je
hurle tellement "ai mal. Mes
cris réveillent mon fils, qui
descend de ['étage. J'ai le
temps de dire a Oswald qu'il
faut appeler le Samu. A l'ins-
tant ou jo m'assois sur les toi-
lettes, je ressens une terrible
envie de pousser. Rien ni per-
S0TMe n'aurait pu m'en em-
pécher ! Quelque chose entre
mes jambes apparait, c'est fa
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téte du premier bébé qui des-
cend! Je me léve et, dune
main, m'appuie contee le la-
vitho, les jambes & demi flé-
chies. Une derniére violente
contraction survient et ma
fille, Melodie, sort. 11 est
Gh10. Je me penche et I'at-
trape par les épaules, me ras-
sois sur les toilettes et 'ins-
talle sur ma cuisse droite. Je
dis « ma fille » mais je ne
prends pas le temps de véri-
{ier son sexe... Pendant ce
temps, mon mari est au télé-
phone avec le Samu. « Cou-
vrez le bébé et coupez le cor-
don pour libérer le passage
dusecond. Est-ce qu'il crie? »
i demande-t-on ensuite.
Heureusement, je suis infir-
migre, il ¥ a une pince a
clamper et des ciseaux a la
maison. kKilian s"active, court
chercher des serviettes de

(@ % Vous aussi, racontez-nous
Ty et

S

voire histoire sur le forum,

rubrique Magazine/C’est ma vie

vraiment approprié !

Les commentaires de Sophie
Escobar, sage-femme

« Virginie auraif peul-glre i se reposer dovaniage.
Forter deux bébés est trés fafigant, et un aecouchement
de jumeaux se déclenche la plupart du temps avant
leterme de lo grossesse.... Faire le ménage n'est pas

# Lo pesanteur de son venire, ou moment ob Virginie

se met au fit, indigque que des contractions se produisent,
méme si elle ne les identifie pas comme felles,

« Perdre quelques gouttes de liquide amnictique n'est
rien de moins qu'une fissure de la poche des eaux, Il faut
alors parfir immédiaterment pour la maternité en raison
des risques infectieux possibiles. Méme en cas de doute!
 Des confradions espacées de deux minutes signalent
que laccouchement est tout proche. Virginie curait o
partir. Pour un deusigme enfant, le fop du départ se siue

au moment &l les confractions reviennent réguliérement
toutes les sept & huit minutes et durent une minute environ.

toilette. Le Samu est en route
mais le GGPS indigue une
miuvaise direction...

Je comunence & m'angoisser.
Les contractions ne redémar-
rent pas, et je sais que ke se-
cond bébé doit naitre rapide-
ment & la suite du premier (7
v risguee dinfection et de
sowffrarice feefude, sgdin). Je m'in-
quicte d’autant plusqu'a 'hé-
pital on m'a dit qu'il était en
travers de l'utérus, Et si le
Samu n'arrive pas? Il est 6h 30
quand, enfin, les contractions
reprennent. Mon mari em-
méne Mélodie, toujours sur
mes genoux, et la pose dans
les bras de Kilian, assis sur le
canapé. La deuxiéme poche
des eaux se rompt et le liquide
coule franchement cette [ois.
Jrai encare plus mal que pour
Méledie. Ce n'est pas possi-
ble, mon béheé doit étre ins-
tallé en sidge! Je me releve,
m'appuie contre le lavabo. En
deux poussées, Alexis sort. Bt
la téte Ja premicre, s'il vous
plait! Ma position debout a
i le faire basculer. Comme
pour Mélodie, je Iattrape par
les epauldes, me rassois, el 'ins-

Lalle sur ma cuisse droite. T est
6135, Le placenta est expulsé
dans la foulée mais, sur le mo-
ment, jene m'en apereois pas.
Je reste assise sur fes tollettes,
je ne peux phas bouger, Je suis
Epuisée mais soulagde.

Les pompiers et le Samu arri-
vent dix minutes apres la nais-
sance d'Alexis. Tls prennent
en charge les jumeaux, qui
vont bien. Le médecin m'exa-
mine, il craint une hémorra-
gie, I pense que le deuxitme
placenta est encore accroche
a l'utérus mais, en réalité, il
n'v en a quun pour les deux
bébés. A la malernité, les ju-
INEFUX SOTE LS e couveuse.
115 se remettent vite. Moi, je
suis sous perfusion d'ocvto-
cine afin de provoguer des
contractions pour évacuerun
éventuel résidu du placenta.
Autant vous dire que je les
sens a peine! On ne me re-
coud pas, il n'y a eu aucune
déchirure. .. Jai lasatisfaction
d'avair accouché seule de ju-
meaux el d'avoir vécu ces
naissances a fond. Six jours
plus tard, nous rentrons a la
maison, En forme !



