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Naissance & la maison

Nous avons demandé au Dr Francoise
Berthoud qui a traduit le livre de Sheila
Kitzinger de nous dire ce qui I’a poussée a
faire ce travail. Ajoutons ¢u’elle était bien
placée pour s’intéresser au sujet puisqu’elle
dirige en Suisse une association de soutien a
1’accouchement a domicile.

NAISSANCE A LA MAISON
de Sheila Kitzinger

Diés qus {'oi bu ce livre, {'oi ey envie de e fro-
duire. Porca que je Fai aimé, et parce qu'i
n'existe pos en francais de livre équivalent sur
les risizeanies & lo maisea. Le livee de Sheila K-
zinger agporte, d'une part, uae grande quon-
fité de témoignages de femmes ef, ¢'aulre port,
une analyse opprafondie de la réalité de 'ac
cowchement (oussi bien & 'hapital qu'a ko mai-
son).

Ehe:lilu Kitzinger e elle-méme mére de cing il
les, teutes nées a lo maisen e elbefravoille, de-
puis e nembreuses anndes, comme préporokris
& 'occouchement dans la région d'Oieford. Elle
o écritun noabre impressionnant d‘arficles ef de
fivres, dant plusieors sant fraduits cans de nom-
breuses langues.

L public franceis o maintenart F oecasion de la
connaitre de phus prés, aves la panstion de plu-
sieurs auviages - « Tivas maire », « La Sexvo-
fité féminine & aux &ditions du Seuil ef & Mais-
sance d Jo mason saw édifions d'En Bas. [Cose
postole 304 1007 Lousonne ; diffusion en
France : Distique.|

LE DESIR DES FEMMES

Ce livre sero utile aussi bien aux femmes & aux
cauples qui se posent la question du lieu de nais-
sance de laur futur enfoni qu'ou personnel mé-
dical. Un chapitre impertant est consacré & la
séourité, donnant des critires stricts et frés bisn
déyés, permestant de décider s'il ust sage, pour
vne femme donnée, de prendre lo dédsion d'ac-
cowcher & la maison, Ctte dédsion peut sa pren-
dre, sur des critéres rationnels, mois c'est qussi
unicheix de vie, cor excoucher & fa maison, <'est
dei ln part de o femme ef du couple, un cheix

i implque une responsabilisafion, une prise en

rge.
& Accoucher ¢ 'hdpital, ¢'est comme prendre

Vavian ¢t faire confiance v pilate ; accoucher
& o mavsan, ¢'ast décider de traverser 'Aifan-
ligue en vailier.., »
Sheila Kitzinger porle abordamment d'une en-
uéte qu'elle o faite aupris d'une centarine de
?emme:s sur laues reisons d’noopucher & lo mai-
son. Ces raisons sont le plus souvent : un désic
da suuvegurduie me de |'necoucbement, un
désir &'éviter la technologie de ['accouchement
haspitalier, un désic d'occoucher entourée
d'ameur et mon &' angoisse, le désir d'avoir evec
soi son compugnan el, | cos échéant, les fréres

&l soours oy hiebd.

\IN PARTENAIRE BRIVILEGIE

Pour moi, fraduire ce livie o 8k une superbe
aventure, C'étoit b mime mois ol mon groupe
w Nafssance adive » commencail son trovod
d'eerouchement & domicle, C'étost aussi une car-
respandance trés sympafhique avee Shedlo Kt
3irﬂer,dnmhrﬁu{rmué1éde nomlbreyses mo-
difications dans |'adition anghoise et une remise
4 jour
J'ai beauooup spprécd, en particulier, le pora-
Eruph&uinubé por Sheiln, ou début du chapiire
, exprimant 2 fait que, lors de la création du
livre, elle voyeit le couple comme « mari et
fectme », mois que b rencontre de nombreux
couples, ces derniéres anndes, la pausse main-

tengnt & ne plus porler que de s a5 3,
porfenairs privikégié, peadant ke fravail, une
autre femme, plutét qu'un hamme.

C'éait sussi le grand plaisir que Michel Odent
accepte d'en éerire o préface. B, enfin, o joie
de rencontrer Shella, qua novs ovons invilée &
parter lors du « Forum-naissance s, organisé &
Genive pour ¢ Moissanes aclive s 2u mois de

novemBrne dernizr,
Dr Frangeizs Berthond
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