mE " [emoignages

Décider de la fagcon de mettre au monde son enfant est le privilege

des femmes du XXI° siecle. Grace aux progrés techniques bien sdr, et surtout
parce que leurs rapports avec le monde médical se sont profondément
modifiés. Désormais, les blouses blanches intimident beaucoup moins:on
s'informe, on parle, on échange, on argumente. On n‘hésite pas a

exprimer ses choix. Démonstration avec le témoignage de cing mamans.

« A la maison, pour rester maitre de la situation. »
Cédile, 35 ans, maman de Léo, 2 ans, ef Maya, 1an.

&5 Je premier bebé, favais décide daccoucher 3 la mai-

soi, pour 'accueillir e plus en dovceur possible. Le mo-

ment de la naissance st un tel bouleversement quil
doit 8ree respecta, Or a Mhopital, le nouveau-neé est immediate-
ment enleveé 4 fa mere pour étre pesé. lave, aspire, etc. Cela me
semble traumatisant, inutile ot méme néfaste. Far atlleurs. je
navais pas envie quw'on m'accouche, mais bien d'accoucher,
meh. en compagnie du pere de mon enfant, ot assistée dune pro-
fessionnelle, Je voulais mener [e jew. Tal pris contact avec une
sage-fenume qui ne fai que ca. Memblée elle 0°a niencourage
ni désapprouve notre choix, mais 'a respecté sans jugement,
Cependant, avant d'accepter, elte a cherché 4 connaitre nos rai-
sons profondes. el a verifié nos capacités 4 assumer un accou-
chement & domicile. Pour ne pas prendre de risques, elle avaic
hesots de savodr 3 gui elle avair affaire, Tt c'est vrad qu'il Fadr Srre
bien dans sa tére, avotr du self-conerol, €tre sur de soi, serein,
Burt Lows les dews, car Mengagement dans cetle aventure doit &
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ume volontg commune du couple. Enfin, habiter 3 moins de
20mirures d'une marernird érane Ja derniére conditdan, je de-
VAR 'Y INSCTITG DOUT SvOIr une place au cas o iy aurair un
probleme. La préparation s'effeciuait lors de longues séances avec
la sage-femme qui nous a permis de bien nous connaitre, et
cest essentiel dans un accouchement & domicile,

Le jaur [. je voulais Faire une bonne partie do travail seule La
sage-Termme esl arrivée 3 heures avant la naissance, Bl s'est
mMise un peu en retrait car je gérais bien la sitnation avec mon
mari. Elleest intervenue au moment de lexpulsion. La liberté
de mouvement et de position est une awre raison de mon chaix.
D'ailleurs. quand |'ai senhi le béhé veair, je nérais bien qu'a ge-
noux ef jai pu v testen T'ai eu I"accouchement que j avais ima-
ging, plaisir el douteur conlondus. Pour notre deuxiéme en-
fane, unan plus rard, nous avons procédé de la méme maniére.
[t certe fois, Ja sage-femme est venue seulement pour couper
le cordon car ol €5t allé res vite: en deux heuregs!



