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Elles sont
plusieurs centaines
chague année

a faire ce choix:
vivre la naissance
de leur bébé chez
elles, aidées d'une
sage-femme. Nous
avons voulu savoir
pourquol et leur
donner la parole.
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ombien sont-elles,
au juste? Huit
cents ¥ Huit mille?
Les professionnels
- eux-mémes ne le
savent pas vraiment car les fu-
tures mamans qui choisissent
daccoucher & leur domicile ne
figurent dans aucun registre...
bien que, précisons-le, cette pra-
tigue soit parfaitement légale,
Selon les sages-femmes qui les
accompagnent, elles ne dépas-
seraient pas le millier. Une infi-
me minorité face aux 754 000
naissances annuelles. Mais lais-
sons les chiffres de coté et
avouons-le : difficile de com-
prendre le choix de ces parents!
« Des fous, probablement », est-
on tenté de penser. La France de
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2006 ne dispose-t-elle pas de ma-
ternités équipées pour prendre
en charge correctement la futu-
re maman et son bébé? Gyné-
cologues-obstétriciens et sages-
femmmes ne sont-ils pas réputés
pour leur compétence ? Certes.
El les couples qui ont choisi de
rester @ la maison pour donner
naissance a leur enfant veulent
bien Nadmettre. A cet égard, les
femmes que nous avons ren-
contrées sont unanimes: au
moindre probléme, elles au-
raient accepté de partir & la ma-
ternité. Elles estiment donc
n’avoir fait courir aucun risgue
a leur enfant. D ailleurs, une
sage-femme spécialisée dans
l'accouchement & domicile est
svstématiquement présente &

le couple doit
obligatoirement
étre accompagne
par ung
sage-femme.

leurs cotés, Son role; s'assurer
que la future maman et son bébé
vont bien et donner le signal de
deépart si cela s'avére nécessaire
{voir encadré).

Dolorés, Agnés et Héléne, qui
ont décidé d’accoucher 4 la mai-
son pour leur premier béhé, le
disent bien: chacune d'elles
avait envie que cet événement
se déroule dans l'intimite de son
toyver, dans le calme, entourée
de son conjoint et d'une sage-
fernme qu'elle connaissait bien
puisgu'elle l'avait accompagnée
pendant neuf mois. Toutes ont
éprouvé le besoin que I'on res-
pecte leur rythme et leur res-
sentti. La dilatation se fait lente-
ment, le bébé tarde a descendre,
c'estun peu long mais nila ma-
man ni son enfant ne sont en
danger... Alors, pourquoi vou-
loir hater le processus, s'allon-
ger, tecevoir une perfusion pour




accélérer les contractions sirien
ne le justifie sur le plan médi-
cal? Ces femmes avaient aussi
un besoin impérieux que l'on
respecte leur corps, ot redou-
taient les va-et-vient incessants
du personnel dans la chambre,
les lumiéres crues, les rétlexions
parfois désagréables... Et puis
elles refusaient que 'on se sai-
sisse de leur bébé dés sa nais-
sance pour aspirer ses glaires
plutdt que de le poser hien au
chaud sur leur ventre, tour
simplement. Mais qui sont-elles
finalement ? Ni « babas cools
nostalgiques de temps préten-
dument meilleurs, ni «bobos»
adeptes d'un retour raisonné i
la nature... Ces jeunes mamans
ne sont pas non plus issues d'un
miliew social en particulier. Leur
point comrmun : «Eiles connais-
sent bien leur corps et se font
confiance, précise Dominigue
Marquette, sage-femme. Elles
sont 1rés conscientes de ce qui
sz passe én elles et ne se sentent
pas écoutfes et comprises par le
corps médical. » Elles préfarent,
quand c'est possible, aller pui-
ser dans leurs propres ressources,

Bon a savoir

phvsiques et psvchologigues,
plutdit que de s'en remetite & des
professionnels susceptibles de
les infantiliser.

Sécouter,

s fagire confionce
Alars, si elles ne sont pas folles,
ce somt done des militantes ?
MNon plus, En effet, ne comptes
pas sur elles pour faire du prosé-
Iytisme. Aucune n'en a parlé i
son entourage avant.,, et n'a
cherché & partager son expeé-
rience aprés! Clestun choix trop
personnel et trop important
pour étre banalisé. D'ailleurs,
Frangoise Bardes, sage-femme,
ne les vencourage pas: « Dés que
quelgquun évogque un projet de
naissance d domicile, entoura-
ge devient agressif. || lui renvoie
toutes les peurs que notre socié-
& véhicule autour de la naissan-
ce.» Les femmes qui ont décidé
d'accoucher chez elles ont ma-
rernent réfléchi. MNi inconscientes
ni militantes, elles ont seulement
décidé de ne pas se laisser
«¢onfisquers un événement
qu'elles jugent fondamental: la
premiere rencontre entre elles,
leur conjoint et leur bébé,. =
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@ Lacecuchement & domicile ne peut avoir lieu sans |3 présence
d'une sage-femme, Bien sir. Celle-ci est spécialisée dans

|2 suivi de |2 grossesse, dans "accouchement et dans 1a prise

en charge des suites de couches. Les futures méres souhaitant vivre
cet événement cher elles doivent donc, au préalable; rencontrer

une sage-femme.

@ Le risque zéro n'existe pas mais toutes les femmes ayant accouché
& ia maison ont f2it ce cholx en leur ame ef conscience, Selon

Michel Naiditch, chercheur en santé publique, 95 % des naissances
& la maison se déroulent sans aucun probléme. Les 5 % restantes

se terminent bien... mais & la maternité.

@ Toutes les fernmes concermnées sont inscrites dans une maternité

proche de leur domicile. Un plateau technigue n'est donc jamais irés loin.

@ 5i le moindre probléme de santé surgit pendant les neuf mois,
la sage-fernme peut préférer orienter sa patiente vers une materniie
et renoncer 3 |"accoucher 3 domiciie.

@ La naissance a fa maison est médicalement exclue dans les cas
suivanis: un bebé en sidge, des jumeaux, Une hypertension artériells,

un diab&te, une incompatibilité Rhésus entre 2 maman et son bébe, ste,

@ La sage-femme se déplace au domicile avec son matérial -

un menitoring pour écouter le rythme cardiague du bébé, un dispositif

de réanimation pour le bébd et [z maman, un matériel

d'aspiration des glaires pour le bébe, des acytocines & administrer
an cas d' hémerragie de la maman, etc.

@ Aprés la naissance, la sage-femme rend visite quotidiennament

4 la jeune maman pendant douze jours. Un suivi remboursé & 100 %

par la Sécurité sociale.

Hélene et Jéréme

«Une sage-femme

rien que pour
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‘ want d'gtre enceints
etau début de ma
grosseste 8 ne pensais pas
du tout 2 'zccouchement &
domicile. Je tepais seulement
& &fre suivie par lz méme sage-
fermme pendant neut mois, et
bénéficier ainsi de ce que on
appalle un accompagnament
global. Jértme of moi voulions
dussi nous inscrire dans una
maternité dont l2 personnel est
a I'écoule des fuburs parants.
Mous "avons trouvée, d'ailleurs:
la maternité des Bluets, & Paris,
e ce point de vus, ast
irréprochable, £1 si nous avons
finalement décidé de ne pasy
aller, ce n'est pas par opposition:
& cet établissermant, qui nous a
Propose un suivi remarquakile,
Mais, peu a peu, je mesuis dit
que, dans la mesure ol ma
grossesse se déroulait
normaternent, 1l nétait peut-
&tre pas utile que mon béhé
&t maoi nous soumettions
2u nihme dicté par les
interventions des différents
professionnels de la maternité.
Jy ai beaucoup pense, {'en ai
parlé & J&rdme et nous avons
réfléchi ensemble 3 cette
éventualité. A force d'en
discuter, nous avons réalisé
qua la maternite, guelle
qu'elle soit, nous imposait trop
de confrainies. Pendant
l"accouchemeant, mais aussi
aprés: difficile, par exemples,
d'accueillirson bébé
tranguillement, sans stress,
entre les divers examens,
{e defilé des professionnels. ..
Et puis 'idée d'avoir une sage-
femme rien que pour nous
parasail formidabls. Mous en
aVons parlé a la nitre un mois
seulement avant
Faccouchement: elle a compris
gue ce n'élait pas un coup de
Hte mials le fruit d'une longus
réflexion. Cela dit, la valize &tait
préfe «au cas ol ».

Prermigres contractions
! an fin d'zprés-midi,
qui ont continué en début de
soirée, . J'ai appelé Francoise,
la sage-fernme, qui m'a

nous»

conselllé d'essaver de dormir,
Maous fui avons téléphané de
nowveal & 2 heures du matin.
Quarante-cing rminutes plus
tard, elle est arrivée

ala maison. Installée dans

la chambre, {"avais du mal

a trouver une position gui me
soulage. Frangoise a méme
envisags de m'emmensr & |3
maternité. Et puis je me suis
allongee sur le cité, la jambe
du dessus replige et surélevée
par un coussin et 13, jg me
suis sentie beaucoup miatx,
Jéréme s'est inspiré de nos
siances d'haptonomie

et a placé ses mains sur mon
venire: le bébé 2'est mis

& bouger, ce qui m'a aidée

& supporier les confractions.
Ensuite, il a laissé une main
sur mon ventre et place "autre
dans mon dos, vers e sacrum.
Incroyable! J'étais dans

un état second & cause de la
douleur, el ces gestes mlont
redonné des repéres corporels,
A aucun moment, et maigré
la souffrance, j2 na me suis
demandé si nous avions

bien fait. La seule chose que
j'aurais aimées, o'est que
quaigu’un me dise 3 quells
neure ce serait terming!

! Francoise m'a aidée

4 pousser de fagon
efficace. Et puis notre béhe
est arrive. C'était magigue. .
feréme, Quentin et mai
sammes restés ensemble un
trés trés long moment pour
faire connaissance. Frangoise
s'est occupée de tout
le reste : les courses & la
pharmacie, les papiers... Fuis
elle 2 pris soin de Quentin.
On a tellement apprécié
de rester Eous les frois bien
au chaud! A la maternité,
Jéréme aurait ét2 oblige de
repartir, nous laissant tous
les deux, pour traversar Paris,
dormir tout seul et revenir
nous voir le lendemair...
Frangoise passait a la maison
tous les jours, et ¢a, c'est
vraiment appraciabla. Surout
pour 'allaitemant. Dés que
I'on avart une guestion, elle
était 3. >
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» Deolorés et Sébastien avec Ruben, un an et demi aprés
- ’ -
« A aucun moment je n’ai eu peur»

Fs}rchu ogue, [ recois
“ beaucoup de mamans et de
fermmes enceintes. Iai réalisé,
au fil de ces entretiens, combisn
de méres ont mal véou leur
accouchemeant. Par ailleurs,
["étais stupéfaite par l& nombre
de couples ayvant denne
nassance a leur bébeé & domicile.
Enfin, jg suis mai-rméme née par
césarienne, ef |zl le sentiment
d"avoir raté ma renconire
aver ma mere. Pour toutes
Ces raisons, |'evais décidé
d'accoucher chez moi avant
méme d'étre enceinte, Quand
{'en ai parlé 3 Sébastien, il m'a

dit que j'atais folle! Je me

suis Inscrite dans une maternité
—au cas ol —, et la gynécologue-
nbstétricienne m'a trés vite dit
gu’étant trop petite je ne pourrais
certainement pas accoucher

par voie basse, J'ai fait une radio
du bassin qui m'a confirmé

ce dizgnostic - ¢'&tait une
césanenne au rien. J'ai demandé
ce qui s passerait i e lassais
le travail se faire naturellemsant,
malgré tout. « Veus aurez trés
mal, mais vobre bébeé ne sers pas
en danger », m'a répondu

le médacin. Clest fout ca que

12 woulais savoir. J'étais soutenue
par une doula, une sage-femme
et Sébastien, qui avait

finalernent acceptd mon choix.
Je ne 'aurais jamais fait
sans son accord de toute fagon.

Lorsque §'ai perdu les eau,
‘ dans la nuit, il me semblait
Evident que j'allais accoucher
chez moi. Je n'ai pas eu peur une
seule seconde. Les premigres
contraciions sont arrivées: ['a
fait mes comptes bancaires, une
lessive, J'ai rangé du lings, sorti
fes comptes rendus des examens
passés lors des consultations
prénatales... Sébastien s"est
réveillg, il s'est prépare une
assiette de pétes au milieu
de la nuit, puis il est retourns se

coucher. Je suis persuadée, avec
le recul, qu'il prenait des forces
pour la suite. La doula est arrivee
assez yite, mais ma sage-fernme
&tait en vacances et sa
remplagante n'a pas voulu se
déplacer. On avait l'impression
qu’on la dérangeait, Et mai,

j& navais toujours pas peur.
Certes, ['avais vraiment mal,
mais Charlotte. la doula, me
réconfortait, Je me suis installés
dans le salon, Une froisiéme
sage-femme est enfin passée

et m'a avertie que le travail serait
long, mais elle a di repartir,
Séhastion atait alors réveillg, et
la situation trés tendue. .. 1"avais
tellernent mal qu'a un moment je
lui @i dit: « Débrouille-toi: soit tu
me frouves une sage-femme, soit
tu memmenes & la matemité,
mais, moi, je rentre dans

mon corps. = Je |'ai dit comme
¢a, ie naurals pas su l'exprimer
autrement. Javais le sentiment
que je devais entrer dans
mol-mE&me pour me concentrer
sur mes contractions, Sébastien
& enfin trouveé une sage-femme
qui est arrivde et m'a auscultée.
Je métais qu'a S cm de
dilatation, une homeur ! Méme le
futur papa a ressenti comme un
petit vent de paniqua... En tout
cas, Sébastien miaidait vraiment,
miame si lui ne se sentait pas trés
efficace. Son regard, son amour,
sa présence... C'était

3 |a fais énorme et indispensable.
J'al pris plusieurs douches, cela
m'a fait un bien fou.

Puis, & un morment, j& me
‘ suis auscuitée of ai senti
guelgque chose de mouillé avec
des cheveur... Geneviéve,
la sage-fernme, m'a dit: « C'est
quai, & ton avis 7 » J'al répondu ;
« Won bébé? » Elle m'a confirme
que ¢'était bien lui. Trois
poussées, ef il étart 12, S&bastien
a pleurd, nous sommes restés
vingt minutes tous fes frois
enzamble, enlacés. 1'ai
l'impression gue cela n'a duré
que guelques secondes.
Séhastien s'est mis torse nu et
I'a pris contre lui... Peu de temps
aprés, nous 'avons annonce
a tout le monde et nous en avons
priz plein la figure: certaing
de nos amis nows ant demanda
si "on était térmoins de Jéhowah !
Seule ma grand-mére m'a dit
que toutes les deux, maintenant,
on était pargilles.



