Accoucher a domicile
« une belle aventure

De _u_:m en plus de femmes font le choix d
a domicile est installée &

qui 58252
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urélie Boulai, jeune meére de fa-

mille de Sainte-Ouenrte, n"aime

pas « les hopitaux_et. les doc-

teurs ». Pour elle, accoucher a domicile
était une évidence. « Laccouchement
est complétement naturel. C'est en nous
depuis la nuit des temps. Je ne voulais
pas.qu‘on me prenne ce moment. Qu'on
“me presse, qu'on me vole mon bébé.
qu’on I'aspire, le lave. »
Cette -démarche m:_u_uOmm bien en--
tendu, qu’on choisisse de se passer
de péridurale. De quoi en faire réfié-
chir beaucoup: Un choix qu'Aurélie a
assumé dés sa premilre grossesse.
Contrairement -a Sandrine  Pom-
met. La jeune

exceptionnel tét mal vécu
que I'on vit ses ‘am:x pre-

, AR miers accou-
en famille chements 2 la

maternité. Elle
sest mm::m « dépossédée de son. corps,
avec des protocoles médicaux lourds et
pas Q%Emm », .
«:Je me suis dit que je n‘avais pas besoin
de tout ¢a » raconte cette chargée de
‘clientele dans une banque. Ses deux"
derniers enfants sont donc nés chez
elle, dans sa maison de Celles-sur-.
Belle. « C'est un moment exceptionnel -
que I'on vit en'famille, au milieu du quo-
tidien. Il n’y a pas de question a se po-
ser, on continue sa vie: » Pas de départ.
précipité vers I'hopital, ‘pas de garde

Maison de naissance,

« Dans les pays nordiques, on dit que la
grossesse.est normalejusqu’a preuve ¢ du
contrdire. En-France; on partdu prificip
quela mammmmmm est.q risque. Cest.une
“question mEEE:m Toutes les sages \mS- ;
mes interviennent & QQSR:m en Angle-
terre ou en mmﬁszm s, fait remarquer
Anna Martin, qui se no:m.n_m«m.no_ﬁam
« une gardienne de la physiologie ».
Surles 14 000 sages-femmes fran-
caises, seules 70" pratiquent des

V >=.3m=o=

, m3<2 dela _mcsmmmm et
de I'éducation populaire

LUFCV propose deux formations -
professionnelles en alternarnce
aux métiers de 'animation : le
Brevet professionnel de la jeu--
nesse et de I'éducation popu- -
laire (BP JEPS), formation théo-
rique en centre 630 heures, for-
mation pratique en alternance
630 ‘heures.. Option .animation
sociale, personnes handicapées,
dépendantes : du 11 mai 2009
-au7 mai 2010 a Poitiers, tests de
sélection le 16 avril 2009. Option

-au 2 avril 2010, a Limoges, tests
de sélection le 19 mars 2009.

Inscriptions et reriseignements :

UFCV Limousin Poitou-

Charentes, Marie-Laure (tél.

v 05 49 38 44 56).
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> Pelerinage

Les Montfortains
alourdes .= . .

Les hospitaliers et hospitalieres,
les pelerins et les malades mont-
fortains effectueront leur 61¢ pé-
lerinage a Lourdes entre diman-
che 19 et vendredi 25 avril. Ce

o mim:ﬁm a oqmm:_mmq «La mmEm inter-

loisirs tout public : du 6 avril2009 - | -
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rogation; c'est :-Quand est-ce qu'on %-

- pelie la sage-femme 2, moE: la mere
~ de famille. ;

mmmm-*mBBm :cmB_m a Melle, Anna

Ialternative

mnno:n:mBmEm a domicile;

tal, gérée uniquement par des sages-
femmes, comme il en existe déja au
O:mcmn mﬁ m:x Etats- -Unis.

wm ﬁmm@ﬁﬁ ;
le wm.mmm. de vos souvenirs

mnno:n:m« chez elles.

‘Qoa_n__m «.

Une ,m:mﬁ:mzé._uo&_zm est la mai- ;
* son de naissance: Une structure inter-
médiaire entre _m,,aoa_n__m et''hopi-

» mﬂ

- _<_m:_= est la seule a:_ _:*mE_m::m

a domicile en Poitou-Charentes. Ins-
tallée dépuis huit ans, elle reléve une

. qmnEammnm:nm Qmm accouchements a
Une tendance », méme si -

cette pratique reste trés Sm_\m_:m_m

‘en France. Le profil de ces accou--
- chées domestiques.? « Les gens pen-
. sent que:ce sont.des babas cool mais il
eurs’ _\Qn&& Qmm médecins ou des Q:E&\mm,

couchent chez m:mm Et les &&mﬁ:& de

“morbidité.ou mortalité S\n:Em ne ,moi

pas moins.bonnes. » :
Pour autant, la Em:n_m::m. mm_mn-.
tionne avec vigilance ses patientes :
pas de grossesse multiple, pas
bébé se présentant par le siege;

pas‘de..
des

N

un cholx

lles. Dans la Em_o: I ::Ecm sage- ,ﬂm:::m
,m:m mmm_mﬁm une n_:mqm:ﬁm_:m Qm.._um:m:ﬁmm n:mo_:m,m::mm

, un-anm.°=n==n. Aurélie onS amis.qu Soz% mmm szx meﬂa:w %:u sa maison. Photo CO.- En:m Umt_mm

EEBm mamans en g::m santé. Elle

les accompagne tout.au long de la
grossesse et pour les suites -de ‘cou-
che. Disponible, ‘en toutes_circons-
tances. Il lui est artivé de passer plus
de 20 heures auprés d'une femme.
«Dans les maternités, lesmédecins n‘ont
pas cette Q@ozes ¢ >, reléve Aurélie

,

Boulai qui se souvient surtout d’un

~accouchement dans le nm_3m~;ﬁm<mn .

Anna Martin 83_35‘ @;E:& fem-

mes me disent quil n'y arien eu de plus’
beau que de passer Id nult danss les bras
“de leur mari, avec leur bébé auprés d'el-

les, juste aprés ‘accouchement. .»
* i la:demande du Conseil

de I'ordre des sages-fémmes, -

Tidentité a été modifiée,

' - Hier vers'15 h 25, un camion wmﬁ

> Gastronomie. Le guid
~ confirme un « Bib » au «

Coulon, 4 février. Le %Q du « Central » Jea
pour ses « repas s0ignés & prix modérés ». Ph

Le: m:am Michelin, le plus Enocﬁm ens
des guides gastronomiques fran-  (do
- cais, a levé hier le voile sur'sa 100e. «re
édition. Un seul" établissement - En
deux-sévrien, « Le Central » a Cou- 20(
lon, est remarqué de nouveau. resf
Jean-Paul :Guenanten, le chef du- - che
- |-« Central »; est en vacances et son. “lieu
|- restaurant. est fermé. Mais nul Ma
doute que le chef a été informé des ~ zay
hier de I'obtention d'un « «Bib gour- " Sait
mand » et une. inscription sur le - (Vie
fametuix guide rouge, rassemblant, - (Ch:

outre les EmﬁmEm:ﬁm étoilés, un

V _...m=m QEm..ﬁ = nosac.m.
et sans _umzs_m ala wmﬁ_

Un accident de la circulation s'est. l'au
‘produit dimanche, peu avant' éthy
14 h 30, Grand-Rue a La Bataille, d'1,
A la suite d’'une perte de controle, Plac
une Citroén conduite par un quin- I'au
. quagénaire de Chef-Boutonne a pen
terminé sa course contre une clo- - suite
ture. Les pompiers sont interve- été 1
nus sur les lieux. Les gendarmes [e 3
également. Ces derniers ont invité = recti

Alcool, stupéfiants, ‘_.m_"su ‘.
et <.o_m=nmm ._._..o:m..m

La fin de mm3m5m amm _oo:n_m_.m .voq
thouarsais n'a pas été de tout re- des
pos. Tout a commencé dés jeudi. Dan
En début de soirée, le commissariat  quac
est alerté en raison d'un différend - cula
familial sur fond d’alcool; dans le - - stop
quartier des.Capucins. Laltercation ~ pas e
verbale oppose la locataire d'un  mint
mEum:mEmE a son ami. polic
A larrivée des policiers, ce der- a mz
‘nier se réfugie dans une piéce. Cet - tain
homme de 34 ans finit par étre in-  Enfil
terpellé, en possession derésinede - dep
cannabis. Il comparaitra devant la - faise
Justice en avril. Orig
Le lendemain, dans le centre-ville trou
de Thouars cette fois, les policiers résir
ont eu a gérer le comportement = quis
peu ordinaire d'un homme d'une  ceat
soixantaine ‘d’années. Se sentant - proy
« persécuté » par les enfants de ses tait|
voisins, il a exhibé un couteau en  pers
apercevant au loin 'un de cesado- en'n

lescents, rue Saint-Médard. Il sera

Un camion au fossé a La
Saint-Laurent : la route d

Une
renversé au fossé, sur le.CD 748, dur
route de Bressuire a La Chapelle-; ‘tem
‘Saint-Laurent. Il =< a pas eu Qm foss!

. _Emmmm

_ ._.m=~m=<m de nmq:_u_._o_mMm
de mm.:T_Sm.xm:T_ﬁno_m

g>: no_:m nE Emmx-m:a amm _:9- ont
vidus  ont tenté ‘de- vm:msmq par . pan
effraction dans le magasin Lidl - une
a Saint-Maixent-I'Ecole, en effec-  ont
‘tuant une ouverture par le toit. “de ¢
‘Samm_.:c_mc_mam:ﬁ déranggés, =m, Une

» Social. La FIDL 79 m_u_u.
ieudi 19 mars



