Jean Luc sur sa randonneuse
avec les couleurs de GouvieuX

Jean Luc sur sa Randonneuse
avec les couleurs de la Picardig

Il est né sous le signe du lion le signe le plusyad du
Zodiaque. Il a un penchant pour tout ce qui est gmnadiose.
Doté d'un caractére généreux en général, il attirla
sympathie.
Le Lion est discipliné quand il a un but a atteinde. Si le
Lion est autoritaire, il n'est pas méchant pour auant car
son sens de la responsabilité le pousse a s'implagua fond
dans tout ce qu'il entreprend. Il est reconnu poussa
loyauté et sa gentillesse.
Exubérant comme pas un, le Lion est un grand passioé
et le dévouement qu'il montre pour une tache qu'ia
choisie est exemplaire. La fermeté et la générosiént ses
principales qualités. Son attrait pour les activité sportives
lui permet cependant de garder la forme. En voicid
preuve:

o) :

Apres Dunkerque Perpignan en 1983, il se lance aveon
fils en 2009 sur un Gouvieux Rome, puis en 2010 daon
Gouvieux —Athénes. Et cette année, il partira conagrir le
continent sud américain.

Je I'ai donc interviewé sur son prochain périple, eci afin
de donner le godt et I'envie a nos amis lecteursnvie de
tenter vous aussi une péripétie ou de suivre I'anéure en
sa compagnie. Bonne lecture

Jean Michel

Secrétaire du R.C.M. de Gouvieux




JMA : Aventure quand tu nous tiens, peux-tu nous expligean Luc en quelques lignes ce
magnifique Projet.

J.LM. Un réve d’enfant né d'images, de textes et de filtiacant des aventures humaines
d’amérindiens, de peuples descendant des Incasddardecors somptueux d’'une variété rare sur un
méme continent comme les trés hautes montagnes@ardlillere des Andes, les volcans souvent en
activité sur la cote du Pacifique, les désertsearigt les étendues salées de la Bolivie et du Nord
Chili, la forét amazonienne du Venezuela et dedb@bie, la capitale la plus haute du monde, a La
Paz

JMA Depuis combien de temps pratiques-tu et quand dékuté cette carriere de cycliste
aventurier...

J.LM En 1983, j'ai fait le pari d’assister au mariagendcopain a Perpignan et d’y venir en vélo. Il
n'a pas eu l'air de me croire jusqu’au jour ou iamu débarquer chez lui apres une diagonale de la
France, de Dunkerque a Perpignan, longue de 1200 km

JMA Te souviens tu de ton premier vélo ?

J.LM Pour faire cette diagonale, je me suis mis eneqd@in vélo d’occasion et j’'ai craqué pour un
vélo de course qu’un coureur cycliste régional ne\agt. J'y ai adapté des sacoches arrieres et de
guidon et jai fait ce formidable périple a travexstre douce France.

JMA qui t'a donné envie de pratiquer la randonnéeistgc?

J.LM Tout est parti d'un pari raconté au dessus maigig dire que I'amour pour la bicyclette de
mon papa a été sans doute un déclencheur. Il m'déeouvrir ces champions qui bataillaient dans
les montagnes du Tour de France. Mes vedettesetdors les Bahamontés, Van Himpe, Anquetil,
Gimondi, Merckx, Poulidor, Jansen, Hinaut et bi&auttes encore.

JMA Pourquoi avoir choisi ce sport plutdt que le Fawle tennis...

J.LM J'ai toujours considéré le vélo comme un moyetodemotion et non de compétition. De

plus, je n'ai jamais eu les moyens physiques eejkes ai toujours pas, pour me mesurer aux autres.
Alors, la petite reine m’a permis d’assouvir mege€liés aux déplacements pour y découvrir autre
chose que ce que j'avais autour de moi.

JMA Que représente pour toi le mot CYCLOTOURISTE ouGCOTOURISME ...Que penses-tu

de la FFCT...

J.LM Puisque je viens d’évoquer la compétition pouuéllg je ne suis pas fait, tout ce qui touche
de prés comme de loin au tourisme a vélo me varaqitie. Le cyclotourisme est a I'opposé des
compétitions de vélo et est une des meilleuresnfade découvrir des paysages souvent somptueux,
ici ou allleurs, et surtout de rencontrer des amoxiides balades découvertes, qu’elles soient sur
route ou dans les chemins de nos belles forétsays entourent ici a Gouvieux. Si en plus il existe
un organisme qui fédére tout ce monde du cyclej\aau national, pour des rencontres et des
échanges fructueux, alors je dis bravo a la FFCilaslgembler de telles envies.



JMA Quelles sont tes autres activités en dehors geatague vélocipédique ...

J.LM Je suis un amoureux de la montagne par sa vdegt@ysages qui semblent me lancer un défi
a chaque sommet atteint. J'ai pratiqué un peulesusports comme beaucoup mais le vélo reste
avant tout le moyen d’aller a la rencontre desesutr

JMA Comment procédes-tu, pour cette préparation aaselg/oyage... Depuis combien de temps
prépares-tu ce projet. Comment fais-tu le choixodeitinéraire...

J.LM En dehors de la préparation physique pour lagieeleimpose de rouler 25 a 30 km par jour,
guel que soit le temps (pluie, vent, neige et fopid nous venons de connaitre cet hiver), en dehors
egalement de la préparation du matériel indispdasabmbarquer dans les sacoches pour une vie en
autonomie complete durant 6 a 8 mois, je me préggakement dans la téte c'est-a-dire que, chaque
jour qui passe depuis maintenant 7 mois que jiailprdécision de partir, est un jour a imaginer ce
gui m'attendra la-bas, toute la météorologie quegeerserai, toutes les difficultés géographigles

la Cordillere des Andes, j'essaye de me projetasd& qui sera pour moi un univers complétement
inconnu a la fois dans le beau comme dans le nb@ag. Je sais par expérience que cette
préparation psychologique viendra en aide a maekeates défaillances dont jaurai a faire face dans
guelques mois.

JMA Lors de ce voyage en Amérique du sud, as-tu pngact avec d’autres Cyclo-Aventuriers qui
ont participé a un tel voyage ?

J.LM Il est évident qu’avant une telle aventure, j'asuré les plus et les moins de ce périple peu
commun d’environ 10 000 km. J'ai d’abord pris lasme de mes capacités physiques et apres
Gouvieux-Athénes de I'été 2010, j'ai trouvé quelasparcourus aidaient a en parcourir davantage.
J'ai terminé ce périple de 4 000 km dans une béomee. Ensuite, j'ai recu le soutien de nombreux
habitués de forum consacrés aux voyageurs a véleagicoup m’ont encouragé a franchir le cap de
I’Ameérique du Sud, estimant sans doute que je psuealiser ce réve d’enfant.

JMA Comment as-tu choisi ton vélo pour participer tbecaventure, quels en sont les criteres ?
J.LM Le cotérobustessedans le cadre et dans les roues pour endureiskes jet les déserts,
I'aspectpratique pour satisfaire une autonomie a tout instant aescsacoches bien équilibrées sur
le vélo et ensuite leonfort dans la selle, le guidon et la transmission pelgestir bien et en
confiance avec la mécanique. Voila les 3 critéresjg considére comme indispensables si je veux
me donner les moyens de réussir.

JMA Pourrais-tu nous donner les explications sur spipément ?matériel transporté etc....

J.LM Sans entrer dans les détails qui seront exposessuthee rubrique « matériel embarqué » de
mon site www.janodou.comil faut imaginer quelqu’un qui part pour 6 a 8imavec comme tout le
monde I'envie delormir (tente, duvet, matelas), deanger (réchaud a essence, popote, quelques
jours de provisions, de I'eau), d'uhggiéneminimum avec la trousse de toilette ordinairesele
divertir (livres et musique) et d@mmuniquer (ordinateur, mobile, caméra, appareil photosket d
sevétir de maniere fonctionnelle (peu de vétements maiptad a toutes les saisons). Et enfin, et ca
n’est pas le moins important, la nécessitéagner et de répareda mécanique humaine et
matérielle avec une pharmacie et une trousse B.outi

JMA Te considéres-tu comme un cyclo campeur avecwuatatériel. Combien de kilos emporteras-
tu chaque jour avec toi.

J.LM Mon équipement brievement évoqué ci-dessus pesém 30 et 40 kg. Si j'ajoute les 17 kg
du vélo, j'aurai a transporter une charge d’'ungueantaine de kg chaque jour.




JMA Jusqu’a ce jour combien de cols as tu a ton actif
J.LM Je n’en ai aucune idée et ce n’est pas pour mohalenge.

JMA Combien de cols franchiras-tu sur ton périples+tiapas peur de l'altitude ...
Je n’en ai la non plus aucune idée ! Tout ce quaigc’est que j'aurai a franchir un col a 5300 m
d’altitude, bien plus haut que notre Mont-Blanc.

JMA Apres cela, souhaiteras-tu faire partie de laréoief des CENT COL ?

J.LM Pas du tout ! Ce que je recherche avant toutmele® nombreux posters que j'aurai la chance
d’admirer dans les Andes des Incas. Je rejettgaatiiement cette idée de performance, de
compétition.

JMA Combien de kilométres penses-tu parcourir par. jasitu préparé tes points de chutes, tes
visites, des rencontres particuliéres.

J.LM Je compte sur une moyenne journaliere de 50 kat, de&s jours de repos nécessaires. Je garde
la méme philosophie que pour les précéedents périptavoir de partir le matin sans connaitre mon
point d’arrivée du soir. Selon les endroits a vigs, villages traversés et ma fatigue du jour, je
m’arréterai au gré de toutes ces conditions.

JMA Depuis combien de temps prépares- tu ce voyageerkse que tu dois avoir une
documentation fournie dans ta bibliotheque...

J.LM Ce voyage a commencé a germer dans mon esprittdesaserniers jours de mon dernier
périple Gouvieux-Athénes, c'est-a-dire depuisradfi mois de juillet. Je suis encore en train de
dessiner mon itinéraire en fonction des régionéadvrir et des gens a rencontrer. Je me suis
beaucoup documenté a la recherche d’'un maximurfod’'our continuer a trouver le bon parcours
entre la mer des Caraibes et le Cap Horn.

JMA Mais en ce qui concerne I'aspect financier, jespegue tout cela a un codt ; pourrais-tu nous
dire comment tu procedes et comment tu geres llds tiepenses ?

J.LM Le codt d’'un tel périple est assez élevé. Horsliaihat d’'un vélo adapté a une telle
randonnée, il faut prévoir le billet aller/retowarB3-Caracas et Ushuaia-Paris, les dépenses inegren
au mateériel de communication embarqué et je n’eytdis non plus le colt d’'une journée a vivre sur
le sol sud américain et que j'estime a environ/jdur. Avec des fonds personnels, des aides
extérieures comme celle de Réveil Cyclo Marche devigux, celle de Culture Vélo de St Maximin
et enfin, avec la vente de mes livtek’aventure a croquer »pour Gouvieux Rome de 2009 et

de« Signe intérieur de richesse pour Gouvieux Athénes j'arrive doucement a récdléegent

nécessaire a un tel voyage

Livres de J.L. MERCIER : L’Aventure a croqguer » &t Signe interieur de richesse




JMA Je pense que comme en 2010 tu nous donneraswedlas sur ton blog, peux-tu donner
guelques explications sur son fonctionnement etnaent les amis qui le souhaitent pourront te
suivre et t‘encourager par leurs commentaires...

J.LM J'ai comme l'impression que peu de Vététistes@muayatlotouristes du club ou d’ailleurs sont
inscrits sur la « newsletter » de mon blog. Cpesirtant la meilleure fagon de ne pas rater d’infos
concernant mon périple. La manip est pourtant Emgur la page d’accueil de mon site, il suffit
d’écrire son adresse mail dans la rubrique « JEXBUIVRE LE PERIPLE » puis d’aller
confirmer I'inscription sur sa boite mail. La déstniption est aussi simple.

Sinon, comme pour les autres périples, jinforméaiille, amis, éleves et amoureux du cycle de
mon avancée dans la Cordillere des Andes. J'enarsai des vidéos d’infos qui semblent
intéresser France3 et des journaux locaux.

Pourquoi cette insistance a avoir beaucoup devests » ? Je pense que jaurai un grand besoin de
vos encouragements dans les moments difficile§ gueai inéluctablement.

JMA Ce Projet, n’est il pas un défi pour toi-méme

J.LM Un peu oui. J'ai cette envie de me fondre dane eeitture pour faire corps avec elle et en
apprécier, au plus pres, tous ses éléments. Jtausenvie de laisser un message a travers ce
périple, celui de montrer que ce voyage ressemlalevi& qui est toute entiére devant nous quand on
a I'age de I'adolescence et un peu derriere quaralrmon age (60 ans en juillet 2011). Ce périple
est en quelque sorte une traversée dans le tempsas joies, ses peines, ses souffrances a se fray
un chemin pour avancer mais avec un seul objedddliser un objectif a sa mesure, méme
ambitieux, car I'ambition, c’est chacun qui se ¢ade. Elle crée la confiance pour la repousser
encore plus loin.

JMA A quand le grand départ ...
J.LM Le départ n'est pas encore fixé mais il auradiew@olt 2011.

JMA Et bien Jean-Luc, tous les cyclotouristes et lestse joignent a moi, et j'espére qu”ils seront
trés nombreux a te suivre sur ton blog dans cedignifique Aventure que tu vas vivre. Tu auras
bien sur I'occasion de les rencontrer et roulecaex avant ton départ. Quel message voudrais-tu
leur dire ?

J.L.M Je pense tres sincerement que bien d’autres qupauweent se fixer un projet de ce genre,
sans forcément quitter la France. L'idée de pdgirs ce type d’aventure avec un objectif a atteindr
d’un point a un autre de la France, est parfaitemealisable par chacun d’entre nous. Un minimum
d’entrainement physique ajouté a une démarcheagsiegpaussi par la téte aidera a se forger une
volonté a toute épreuve. Le parcours n’en sergtigebeau et aidera a construire une confiance
personnelle et un bien-étre, indispensable moteaacours d’une vie.

Arrivée a Athenes au Stade Olympique nBantre avec un Américain prés d’Athénes



Son itinéraire pour 2011

Si vous souhaitez apporter aide et soutien a JEANQ. pour son périple, vous pouvez
toujours lui commander ses carnets de voyage et farticulierement celui de son 2e livre
intitulé "Signe intérieur de richesse'relatant son périple a travers les Balkans ?




