
SABLES MARBRES 

 

INGREDIENTS 

 

  

 

 
  

150 g 300 g 200 g 1 oeuf 2 cuillères à 
café 

 

    

2 cuillères à 
soupe de 

crème liquide 

    

MATERIEL 

    
 2 saladiers plaque four cuillère four 

 

   

couteau    



 

 

 

 
 

 

 

Mélanger la farine le sucre et le 
sel 

Malaxer jusqu’à obtenir une pâte lisse 

 

 
 
 

 

  
 
 

 

 

 

 

Partager la pâte en deux parties 
égales 

Ajouter le le chocolat et la crème 
liquide dans une des boules 

  

 

  
Envelopper les boules 

dans du papier 
cellophane  et laisser au 

réfrigérateur 1h 

Couper les boules en 
deux et faire des 

rouleaux de 1 cm de 
diamètre 

Nouer un rouleau noir 
et un rouleau blanc 

en torsade et 
reformer un rouleau 

 

   
Découper le rouleau en 

part de ½ cm d’épaisseur  
Les déposer sur la plaque de four recouverte 
de papier cuisson et enfourner dans le four 

préchauffé à 180° pendant 10 à 12 mn 



 


