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Commission Formation 
 
PUBLIC 
Licenciés UFOLEP/USEP 
Agé(e) de 16 ans minimum 
Valider une période probatoire d’expérience associative d’au moins 20 
heures (voir dossier) 
AFPS ou justificatif d’inscription 
Etre accompagné par un tuteur 
 
OBJECTIFS : 
- être capable d’identifier et mettre en œuvre des actions motrices de 

base 
- être capable d’identifier des techniques sportives à différents niveaux 

de pratique 
-  être capable de mettre en œuvre des situations d’apprentissage 

évolutives pour le développer des actions motrices de base. 
- être capable de concevoir, animer et évaluer des séquences 

d’apprentissage 
- être capable d’identifier et appliquer des textes réglementaires 

généraux et spécifiques, liés à la pratique sportive 
- être capable d’identifier et prévenir les risques liés à l’activité 
- être capable d’assurer la sécurité des pratiquants et des tiers sur le 

lieu et autour du lieu de pratique 
- être capable de prendre en compte des incidences physiologiques et 

biologiques relatives aux activités 
- être capable d’identifier les contraintes liées aux milieux d’évolution et 

aux matériels 
- être capable d’agir en fonction des contraintes qui en découlent 
- être capable de prendre en compte la protection du milieu 
 
CONTENU 
Technique et Pédagogie 
Législation 
Sécurité de la pratique 
Environnement 
 

MATERIEL DEMANDE 
Tenue sportive permettant  
la pratique multisports 
Matériel pour prendre des notes 
Arc 

Dans le cadre du Plan  

Nationale de Formation 

 
Stage Brevet Fédéral 

Officiel 1
er

 degré 

 
Tir à L’arc 

 
24 Mars 2012 

A Conty (80) 

Votre BFO1 sera validée après avoir 
effectué tous les stages : 

- Stage en situation 

Cette formation est ouverte à toutes 
les personnes de la Picardie et des 

autres régions 

PRIX : 10  € 
(restauration compris) 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 

16 Mars 2012 


