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Commission Formation 
 
PUBLIC 
Licenciés UFOLEP/USEP 
Agé(e) de 16 ans minimum 

 
Préambule : 
Ce stage répond au constat mené par l’ensemble des clubs en juin 2009 de la nécessité 
d’améliorer l’accueil et la pratique pour un public en forte augmentation.  
Stage ouvert aux licenciés UFOLEP de la région Picardie, âgés de 16 ans ou plus.  
La licence doit être à jour au premier jour du stage.  
Les stagiaires s’engagent à valider suite au stage une période probatoire d’expérience 
associative d’au moins 20h.  
Nombre de places : le stage est ouvert à 15 stagiaires maximum. Les inscriptions se font 
dans l’ordre d’arrivée dossier complet. La représentation de chaque club sera recherchée.  

 
 Objectifs :  
Ce stage se conçoit comme une pré-formation pour amener les stagiaires au niveau 
d’entrée des formations d’éducateurs BF1A : grimper du 5A à vue. 
Il s’agit donc de : 

Rendre la personne autonome dans l’encadrement de son club, c'est-à-dire être 
capable de prendre un groupe d’adhérents et de conduire une animation ou un projet dans 
l’activité (niveau 2) 

Former des aides animateurs capables de seconder le responsable de séance 
dans ses fonctions. (niveau 1) 

Former des personnes ressources capables de participer à l’organisation de 
l’activité dans le département (niveau 1 et 2).  
 
Matériel :  
Les clubs accueillant mettent à disposition mur et cordes.  
Chaque stagiaire doit avoir son matériel personnel : baudriers, chaussons, matériel 
d’assurage, cahier pour prise de note 
Chaque séance se déroule de 14h à 18h. 

 
Contenu de stage 
Module Mouvement associatif et sportif 
Présentation du PNF et du Plan Individuel de Formation 
L’association loi 1901 
L’UFOLEP (structure, valeurs, système fédéral) 
CTD Escalade 
Module Animation pédagogique 
Les différents publics 
Rôle de l’animateur 
Principes de construction d’une séance d’animation 
L’évaluation 
Module Sécurité de la pratique  

Notions biomécaniques, cardio-vasculaire et cardio-pulmonaire 
Sécurité active et techniques d’escalade (conduite à tenir)  
Sécurité passive (suivi des E.P.I. et de la S.A.E.) 
Risques liés au dopage et conduites additives (généralités) 

 
Stage Escalade 

 
Samedi 24 Septembre 2011 

(Après-midi) 
Rivery 

 
Samedi 1er octobre 2011 

(Après-midi) 
Flixecourt 

 
Samedi 15 octobre 2011 

(Après-midi) 

Doullens 

La formation est obligatoire pour pouvoir encadrer des jeunes pendant les entraînements 

Cette formation est ouverte à toutes 
les personnes de la Picardie et des 

autres régions 

PRIX : 60  € 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION 

21 SEPTEMBRE 2011 


