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Sports de nature et
déeveloppement
durable
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Changement climatique, épuisement
des énergies fossiles, pollution, crise
financiere, crise alimentaire,
déséquilibres Nord Sud, effet de serre,
qualité de I'air, déforestation etc etc




Une définition issue du rapport
Bruntland en 1987

« Un développement qui répond

aux besoins du présent sans
compromettre la capacité

des générations futures
a répondre aux leurs »
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3 piliers pour le
developpement durable

34 M de francais (74% au —
1/semaine)
15,9 M de licencié(e)s

103 611 salariés

Un dipldme MSJSVA sur 3
concerne les sports de nature



Poids du sport en France
30,4 milliards en 2005

Les foyers 955 millions d’euros
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78 500 équipements,

Des sites de nature utilises, des RES 2004

transports, des constructions, de |la
pollution, des déchets etc

Environnement




Equitable Economique
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Le développement durable c’est I'affaire de tous.
= les gouvernements,
= les collectivités territoriales,
= les acteurs économiques,
= les associations,
= les salariés,
- les jeunes,
- ‘/Q'{f les citoyens ...




La ruée vers le vert...

ne réponse a des envies




SPORT ET NUTRITION

Quelques données

21 francais sur 3 déclare pratiquer une activité sportive de nature, soit plus de
20 millions de pratiquants.

< En 2006, 34 disciplines sportives identifiees et 2,5 millions de licences au
sein des fedérations de sports de nature. Entre 2001 et 2006, les adhésions a
ces fédérations ont augmenté de plus de 20%.

< Les sports de nature sont associés aux loisirs comme a la compétition, a une
pratigue encadrée comme a une pratique libre, a la découverte du patrimoine
naturel et au maintien en bonne santé.

< L'augmentation de la fréquentation des espaces naturels liée au

developpement des pratiques sportives de nature peut avoir un impact sur

I'environnement et générer des conflits d’'usages pouvant mettre en peril

Rsage sportif de certains sites.
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Sources : PoOle ressource national sports de nature




Quelques caractéristiques du sportif de nature :
e plus conscient de son caractere sportif

ePlus féminisé (41 au lieu de 35 %)

e plus frequemment fédére dans les clubs

e pratique plus régulierement et participe a plus de
compeétitions

eglobalement plus agé (39 ans)

; et un niveau d’études supérieurs




SPORT ET NUTRITION

Le défi

Encourager le développement des sports de nature pour satisfaire la
|égitime aspiration des citoyens a pratiquer des activités sportives en
milieu naturel, dans le respect de I'environnement, des droits relatifs
a la propriété et des autres usages

= notion de « développement maitrisé des sports de nature »

Clé de réussite

Les sports de nature intéressant de nombreux acteurs, publics et privés,
le développement maitrisé des sports de nature doit s’appuyer sur une
large concertation
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SPORT ET NUTRITION

Une question

Les sports et loisirs de nature sont-ils

compatibles avec le développement
durable ?




