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DIMANCHE 16 mai 2010 EPPEVILLE (80)

Ecole athlétisme a vétérans

ATHLETISME

CRITERIUM REGIONAL

AISNE OISE SOMME

Fedeération sportive de

la ligue de
I'enseignement




REGLEMENT
POUR LES CHAMPIONNATS D’ATHLETISME U.F.O.L.E.P.

1 LICENCES

Les licences doivent étre remises au secrétariat dans une enveloppe portant le nom de ’association. Les bordereaux
homologués peuvent remplacer les licences.
Tout athléte non licencié le jour du Critérium Régional ne sera pas admis a participer.

2 CATEGORIES D‘AGE

EA 2001 a 2003 Un titre par année de naissance

Poussins 1999-2000 Un titre par année de naissance

Benjamins 1997-98 Idem

Minimes 1995-96 Idem

Cadets 1993-94

Juniors 1991-92

Seniors 1990 a 1971 Un titre sera décerné pour les vétérans (nés en 1970 et avant)

3 QUALIFICATION POUR LES REGIONAUX

Tout athléte ayant participé au Critérium Départemental.sur piste pourra disputer le Critérium Régional individuel. La liste
des athlétes participant aux régionaux est a envoyer pour le 12 mai 2010 délais de rigueur IMPERATATIF
ACCOMPAGNE D’UN CHEQUE DE 1€50 PAR ATHLETES

AUCUNE INSCRIPTION ET CHANGEMENT D’EPREUVE NE SERA ACCEPTER SUR PLACE

Monsieur GUERIN Claude
37 Rue Charles de Gaulle
60250 MOUY
E-MAIL : claudeguerin60@aol.com

4 LIMITATION DES EPREUVES

Pour toutes les catégories sauf les Ecoles athlétisme, poussins (M et F), il faut remplir une feuille d’inscription pour chaque
épreuve disputée (méme les concours).Pour les BENJAMINS et MINIMES il faudra effectuer un quadrathlon (une course, un
saut, un lancer + une autre épreuve au choix.

Il n’y a plus de limitation du nombre d’épreuves a partir des cadets mais les responsables des clubs devront veiller a inscrire
leurs athletes dans des limites raisonnables (attention aux épreuves pouvant avoir lieu en méme temps).

ATTENTION RAPPEL IMPORTANT / POUR LES VETERANS QUI SOUHAITENT ETRE CLASSES DANS LEUR
CATEGORIE ILS DEVRONT EFFECTUER UN QUADRATHLON (une course au choix, un lancer au choix, un saut au
choix + une autre épreuve au choix)

Pour ceux qui ne feraient pas ce quadrathlon ils seront considérés comme seniors.

5 RECORDS

Pour les records départementaux ou régionaux, I’homologation est automatique.



Pour les records nationausx, il faut remplir une fiche, la faire signer et la remettre a la chambre d’appel. (Voir le juge arbitre)

6 RELAIS

Les équipes de clubs uniquement peuvent prétendre au titre.

7 QUALIFICATION POUR LE CRITERIUM NATIONAL

La commission technique régionale établira la liste des qualifiés. Elle se réunira dans la semaine suivante.
Les clubs ont toute latitude pour refuser la qualification d’un athléte qu’ils jugent trop faible. Prévenir dans ce cas le
responsable régional.

8§ DEMANDES DEREPECHAGE POURLE CRITERIUM NATIONAL

Elles doivent étre remises a la chambre d’appel avant la fin des épreuves régionales et peuvent concerner des athlétes présents
lors des critériums régionaux en cas de contre-performance le jour des régionaux.
Aucun repéchage pour un athléte non qualifié pour les régionaux (voir article 3).

Composition de la demande

* motif de la demande, performance réalisée le jour des Départementaux U.F.O.L.E.P. 2010
* chéque de caution de 15 € a I’ordre de I’U.F.O.L.E.P. Picardie.

Ce chéque sera tiré si I’athléte n’est pas repéché ou s’il est repéché et qu’il n’honore pas sa sélection. Il sera détruit dans les autres
cas. DES IMPRIMES SERONT A LA DISPOSITION DES DIRIGEANTS AU SECRETARIAT.

9 DIVERS

Chaque association délegue un de ses membres pour le jury (de 1 a 5 qualifiés) ou 2 de ses membres pour les associations
ayant plus de 5 qualifiés.

Les participants sont tenus de respecter la propreté des lieux.

Le port du maillot est obligatoire.

Seuls les athletes et les officiels dont 1’épreuve se déroule sont autorisés a franchir la main courante.

10 ENGAGEMENTS

Un droit d’engagement de 1,50 € par athleéte, quelque soit le nombre d’épreuves, sera percu. La facturation sera effectuée par
la suite.

BUVETTE - RESTAURATION

SANDWICHES ET BOISSONS A VOTRE DISPOSITION.



ATHLETISME
CRITERIUM REGIONAL
EPPEVILLE- DIMANCHE 16 MAI 2010

9HH 30 Composition du jury (chaque club est prié de présenter 2 personnes au jury).
10H 00 Début des épreuves

De10h all h 30: Les enfants passeront dans I’ordre ou ils le souhaitent dans les ateliers suivants :

- 50m
- Longueur
- Ballesde 200 g

A partir de 11 h 30 : Auront lieu les courses de 1000 m des que 10 a 12 concurrents se présenteront sur la
ligne de départ.

a  Balles 200 g et longueur : 3 essais a tous.

a Tous les classements se feront au temps.

a Le critérium régional est ouvert a tous les EAF/EAM/PM et PF a condition d’avoir participé au
départementaux

Il n’y a donc pas de minima de qualification.

o Chaque enfant aura une feuille de participation; puis la déposera au secrétariat a la fin de sa
compétition

o Chaque enfant pourra participer a toutes les épreuves 50 m, 1000 m, longueur, balles.

o Un titre de champion sera décerné pour le quadrathlon.



ATHLETISME
CRITERIUM REGIONAL UFOLEP

EPPEVILLE - DIMANCHE 16 Mai 2010

BENJAMINS - MINMES -CddCTS - JUNORS - SENMORS -VETERANS (HOMMES &T FEMMES)

13H 30 Composition du jury (chaque club est prié de présenter 3 personnes au jury)
14 H 00 Début des épreuves
Heures | Courses Haut Long T.S. Perche Poids Disque | Javelot Mart.
14 H 00 | 400 m haies SM JM CT | CFINFISF |CM/JMS CFIJFISF (o] ] JF/ SF JM/SM |[JM
400 m haies SF JF CT M (5) ™) (0,800) | (6,250)
400 m haies CM CcT SM
400 m haies CF CcT (7,260)
14 H 30 | 100 m CF JF SF S Triple JM JM CF/JFISF
100 m CM JM SM S bond (6) (1,750) || (0,600)
BF
15 H 00 | 400 m JF SF F CF/JF/SF || CM/JM/ SM SM CF (3)
400 m JM SM F | CM/UM: SM (2) JFISF
800 m CF JF SF F BF (2) (o] ] 4)
800 m CM JM SM F (0,700)
15H 45 | 100 m CF JF SF F BF MM BM (1)
100 m CM JM SM F
16H 30 | 200 m CF JF SF S MF/CF/ BF CM
200 m CM JM SM S BM (0,600) (5)
100 m BF/BM CT BM (3)
100 m MF/MM CT BF/MF
MFI/CF MM
(0,800) || (0,600)
17H15 |1000 m BF/BM F JFI/ SF
1000 m MF/MM F (4)
CT
CT
17H 15 | 110 m haies CM JM CT| BM/MM MF Triple saut MM (4) (o] '] BF
SM CT MF (1,500) || (0,400)
100 m haies CF JF SF || CT
80 m haies MM CT
80 m haies MF CcT
50 m haies BM CT
50 m haies BF
17H 45 | 3000 m MM CT MM Triple SM MM MF/ BM
3000 m CM cT bond (7,260) || (1,250) | (0,500)
3000 m CF JF SF CT BM
18 H30 | 5000 m UM SM CT
400 m CFICM CT
1500 m CF JF SF CT
1500 m CM JM SM CT
19H 15 | 4 X 60 m BF/IBM F En En
4 X 60 m MF/MM F Fin Fin
4 X100 m CF JF SF F De De
4X100 m CM JM SM F réunion réunion
20 H 00 | Fin de réunion

a Si le nombre de concurrents est insuffisant pour former des séries la finale aura lieu a la place des séries.
o L’horaire est donné a titre indicatif.

o Dans les concours, certaines catégories sont regroupées ; il s’agit de concours distincts avec classements

séparés.
*S Séries
*F Finale

*CT Classement Temps.
Important : le disque et le marteau ne pourront se faire qu’en fin de rencontre afin d’éviter
tout accident la cage étant sur la pelouse ne tenez pas compte de I’horaire programme.




INTERCLUBS PAR EQUIPE

Les athletes concourrant individuellement pourront participer dans le cadre des interclubs par équipes a
condition que la composition de celle-ci soit déposée 30 minutes avant le début de la réunion, au
secrétariat.

Dans chaque catégorie :
chaque équipe est composée de 5 athletes
un athlete par épreuve
deux épreuves individuelles au maximum par athléte : (1 course + 1 saut  ou
1 course + 1 lancer ou
1 saut + 1 lancer
+ Le relais éventuellement)
seul le meilleur résultat de chacune des 8 épreuves et du relais sera retenu.

PROGRAMME :

Minimes F : 50 m — 100 Haies — 1000 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 60m
Minimes H 50 m — 100 Haies — 1000 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 60m
Cadettes : 100 m — 100 Haies — 800 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 100 m
Cadets : 100 m — 110 Haies — 800 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 100 m
Jun. /Sen F: 100 m — 100 Haies — 800 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 100 m

Jun. /Sen H: 100 m — 110 Haies — 800 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 100 m

Les feuilles de composition d’équipes seront a disposition au secrétariat.

QUALIFICATIF POUR LA FINALE NATIONALE 3et 4 JUILLET 2010
A TROYES



INTERCLUBS CHALLENGE JEUNES

Concerne les catégories : BM — BF - MM — MF - CM - CF

Trois types d’équipes possibles : - Féminines } 6 athlétes (au minimum 5 athlétes)
- Masculines }

- Mixte : 1BF + 1BM + IMF + 1IMM + 1CF + 1CM
Chaque athlete devra réaliser un triathlon sous sa forme classique : 1 course + 1 saut + 1 lancer

Les 18 meilleures performances seront cotées pour chaque équipe.

PROGRAMME :

Benjamines : 50 m — 50 Haies — 1000 m — Hauteur — Longueur — Triple Bond — Poids — Disque — Javelot — 4 x 60 m
Benjamins : 50 m — 50 Haies — 1000 m — Hauteur — Longueur — Triple Bond — Poids — Disque — Javelot — 4 x 60 m
Minimes F : 50 m — 100 Haies — 1000 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 60m
Minimes H 50 m — 100 Haies — 1000 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 60m
Cadettes: 100 m — 100 Haies — 800 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 100 m

Cadets : 100 m — 110 Haies — 800 m — Hauteur — Longueur — Triple Saut — Poids — Disque — Javelot — 4 x 100 m

Les feuilles de composition d’équipes seront a disposition au secrétariat.

QUALIFICATIF POUR LA FINALE NATIONALE 3 et 4 JUILLET 2010
A TROYES



