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FRUSTRATIONS:
DE NECESSAIRES LIMITES POUR GRANDIR

bébé: sevrage /

enfant: propreté /

apprentissage: incompétence /
quotidien:  ennui /

technique:  difficulté, impossibilité /
science:  incompréhension, surprise /

Art:  regles contraignantes /

® &= SANS LIMITESzz STAGNATIONI




Transgressions: Loi
‘4 Ethique & usages
Fonctions
Espacega

perte d identité |8

MORT_I i




& Actéon savait-il? COMMENT DIRE
EXPRIMER
FAIRE COMPRENDRE

LOIS

ETHIQUE & USAGES
FONCTIONS
ESPACES

TEMPS




LES MOTS + LESGESTES

e dans I'IDEAL: on dit “"NONI"
'enfant comprend "NON!”

e dans la RéALITé, on dit "NONI"
'enfant comprend... autre chose




MINIMALES

 pas de mal-tre physique

e sécurité affective

e pas de brouillage du message




LOI: "NON" vain & toxique

exaspération

floue

VERBAL NON-VERBAL

“signifiants” variables

agressif

injuste
contradiction
expliquée

constant




LOT: "NON" entendu & efficace

indépendante
PAS D'ENJEUX AFFECTIFS!

constante
VERBAUX & NON-VERBAUX

GESTUEL constant

agressivité

JUSTE, égale le
quotidien de 'adulte

brievement
“¢a ne se fait pas!”, "c'est comme ¢a!”

discours “narcissisants”
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"FONCTIONS" DU LANGAGE

A/ créer le contact (fonction “phatique”)
B/ "accorder” les langages (fonction “référencielle")
C/ “théatraliser” / "jouer”le message (fonction “expressive")

D/ exprimer le message (fonction "poétique”)

E/ clarifier I'ordre, |'interdit (fonction “conative")

F/ qualifier le message (fonction “métalinguistique")

IS~ EVALUER LE PARAMETRAGE DE CHACUN(E)& LE MODIFIER
EVENTUELLEMENT
e communication verbale == —>—>—>

e communication non-verbale = —»—
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FONCTIONS & POSTURES PROFESSIONNELLES
LES DEUX EXTREMES:

e REPLIEMENT SUR LA "FONCTION ADMINISTRATIVE" (“objet
instrumentalisé")

e HYPER-AFFECTIVITE ("sujet hyper empathique et compassionnel)

LE DOUBLE DANGER:
e DENEGATION DU "FONCTIONNEL" (fausse “égalité")

e DENEGATION DE L'AFFECT

e = SOLUTION : ELABORER DES CADRES SYMBOLIQUES
POUR CHAQUE POSTURE ("pour de semblant” / Réel / rituel / sas.../ systéme

anaclitique & non-fusionnel...) ) 10




ANALYSE FONCTIONNELLE

intelligence analytique

Inte
inte
inte
Inte
inte

iInte

ligence synthétique

ligence heuristique

ligence structurante stratégique
ligence structurante tactique
ligence critique / sérendipité

ligence mdieutique

médiation / réparation / hiérarchisation




ANALYSE PSYCHOLOGIQUE

posture optimiste / utopique
posture pessimiste / anxiogene
posture clivante / perverse narcissique

posture hystérisante / hyperbolisante / hyper-affective /
théatralisée / séduction...

posture de dénégation / déni de |'Affect ( référent:
protocole Institutionnel)

posture de Pouvoir
posture de victimisation (christique)

posture contra-phobique




ANALYSE COMPORTEMENTALE

"Objets" intérieurs au groupe

"O." extérieurs

Chef
institutionnel

les Autres
membres

le Groupe

le Monde
Extérieur

-+

-+




REPERES
PSYCHOLOGIQUES:

LE
FONCTIONNEMEN
DU

PSYCHISME

“Cocotte-minute”

ou
la metaphore -simplifiee!- du Psychisme...

) N le *Ca” (ca): ensemble des besoins, des desirs et des pulsions

1) ) le “Surmoi”, ensemble des interdits familiaux d*abord, puis

3)

4)

sociaux (Ethique, Loi, réglement, usage...)
b) principe de reéalite

I’ “Inconscient™, “filtre” complexe qui met en oeuvre la dialectique
entre les Désirs, la Loi et le principe de realité et assure la
pérennité du Moi

la “soupape™: le “Svmbolique™ (réve, hystérisations, psycho-somatique,
“défoulement”, catharsis, Art, Parole) qui empéche le “passage a I'acte™
direct




DéSIRS (VARZ-Yo{=ioy | ) N 1e “Ca™ (ga): ensemble des besoins, des désirs ef des pulsions

7). q) le “Surmoi”, ensemble des interdits familiaux d’abord, puis
sociaux (Ethique, Loi, réglement, nsage...)
b) principe de reéalite

LOIS FERMES

"SOUPAPES"
3) I' “Inconscient™, “filtre” complexe qui met en oeuvre la dialectigque
SYMBOLIQUES entre les Désirs, la Loi et le principe de realité et assure la

EFFICACES pérennité du Moi

4) la “soupape™: le “Svmbolique™ (réve, hystérisations, psycho-somatique,
“défoulement”, catharsis, Art, Parole) qui empeéche le “passage a I'acte”™
direct

5) le “MOTI™!

-

—

au moins UN des TROIS éléments défaillant
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SITUATION SITUATION ANALOGUES =

BLESSANTE

ORIGINELLE-= SITUATION
"ANALOGUE" + EFFET

D'ACCUMULATION=




FLOU
CALIN
SKETCH
DEMANDE
TEMPS

FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES

ENNUI

CONCEPTS CLES

mauvaise humeur
expression de la LOI

ATMOSPHERE

® TS"ATTENTION: “tu as le droit de faire ceci, mais... ¢ca me

fait beaucoup de peine” ... RISQUE MAJEUR: CONFLIT
DELoYAUTE PAS D'ENJEUX MELANGES!
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LOI

HUMEUR

CALIN
SKETCH
DEMANDE
TEMPS

FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES

ENNUI

CONCEPTS CLES

fonctions: enfant, adulte, Pére, papa, géniteur, Mére, maman,
parents, couple, famille, grands-parents, amis, copains,
adulte référent...

corps de ladulte & corps de l'enfant (intermédiaire =

)

espace de [enfant (chambre), espace commun, espace
parental

"privé” & “public” (lieux, activités, objets)
“histoire” parentale & “histoire” de l'enfant

temps "banal” et temps "sacralisé” (rituel)

IS séparez, hiérarchisez!
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CONCEPTS CLES

LOI

HUMEUR JAMAIS LE SUPPRIMER

FLOU

® critiqué
SKETCH EST

DEMANDE

® aimé EST
FAIT

TEMPS

FIN DE CRISE

MODELE ® & Risques: instrumentalisation, faux-self,
PAROLES

enfants-"dressés” qui un jour.. explosent ou
implosent (anorexie

19
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CONCEPTS CLES

« scénarios »
LoT se protéger, faire pression
ne savent pas S'EXPRIMER AUTREMENT)

HUMEUR |
efficaces

FLOU

CALIN
® IS T| IMPORTE DE:

!

DEMANDE e REPERER “primaire” & "perverse’

TEMPS ° JOUE

FIN DE CRISE DIRE que vous le savez

MODELE o en changer, ou de le faire ailleurs

PAROLES e DECIDER issue SYMBOLIQUE

FNNUE ® 1S ATTENTION AUX MODELISATIONS
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LOT
HUMEUR
FLOU
CALIN

SKETCH

TEMPS

FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES

ENNUI

CONCEPTS CLES

JE VEUX QU'ON
M ATME!

en SECURITE

® & tachons de repérer, DERRIERE la demande

“apparente”, une demande plus "profonde” (de
sécurite, d'amour, d'autonomie, etc...)



LOI
HUMEUR
FLOU
CALIN
SKETCH

DEMANDE

FIN DE
CRISE

MODELE
PAROLES

ENNUI

CONCEPTS CLES

ENFANT

PENSER LA DUREE

"FLOU"

® & STRUCTURATION DU TEMPS

RITUALISATION (régularité des scénarios, horaires FIXES)
mise en évidence des SEUILS (pas de linéaritél)

MOYENS: LOI (emploi du Temps), HABITUDE, "ETHOS"
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LOT
HUMEUR
FLOU
CALIN
SKETCH
DEMANDE

TEMPS

MODELE
PAROLES

ENNUI

CONCEPTS CLES

une fois que la LOI a été dite, qu'une éventuelle
SANCTION a été mise en place, il faut mettre
fin a la crise, tourner la page et reprendre une
attitude affectueuse :

. "L'incident
est clos!”

pour que l'enfant puisse EVOLUER, changer, il
vaut mieux éviter de l'enfermer dans une
« étiquette » (ex. : « tu es maladroit »,
« agité », « violent »,
« timide ».. donc... maladroit, agité,
violent, timidel)

23




LOT
HUMEUR
FLOU
CALIN
SKETCH
DEMANDE
TEMPS

FIN DE CRISE

PAROLES

ENNUI

CONCEPTS CLES

copiant

quelle IMAGE les adultes donnent-ils?

. ou

. ou

® &&= ATTENTION AUX COMPORTEMENTS
INDUITS!



LOT
HUMEUR
FLOU

CALIN
SKETCH
DEMANDE
TEMPS

FIN DE CRISE

MODELE

CONCEPTS CLES

du Monde
FTIABLE

équilibrent

@ ATTENTION A ETAYER ET PRESERVER
L'ESTIME DE SOI ("narcissiser”)
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CONCEPTS CLES

LOI s'ennuie triste », "frustré

HUMEUR @ CULPABILISER, A INTERVENIR SANS CESSE

CEDER laxistes
FLOU

CALIN

SKETCH
ENFANTS « collants », fusionnels

DEMANDE manque d'autonomie

TEMPS PARENTS exaspérés

FIN DE CRISE

MODELE IS~ accepter que I'enfant soit frustré, s'ennuie, c'est lui permettre de

PAROLES  DEVELOPPER SON IMAGINAIRE, d'apprendre @ INVENTER des jeux,
a he pas toujours compter sur I'adulte, et, surtout, a FAIRE LE DEUIL
DE SON DESIR ET LE MEDIATISER!

26




s'enfuir refus d'aller ailleurs qu'a la maison
refus de préter ses jouets refus de manger

r.egar'd er bouder  étre souvent malade

la télé  prefus pleurnicher

' etre “collant”
ecouter geyenir propre?

jouer les bébés

voler des

bonbong hanger Trop

mentir

prendre les objets refus d'étre sedl

des freres  désobéir  refusde ranger
& soeurs

provoquer prenzgre les objets des parents




“Les enfants

sont

des énigmes lumineuses”
Daniel Pennac

“La lucidité est
la blessure

la plus proche
du

soleil”

René Char




