www.taneb.org

Approche clinique, par Jean-Pierre BENAT, Psychologue-Clinicien
|




SOUFFRANCES
&
PATHOLOGIES: "JE"?

"MOTI" structuré et souffrant

"MOTI" flou, mal identifié et souffrant

e ATTENTIONI! LE "mo1" DES ADOS EST...

FLOU & MAL IDENTIFIE / MAL IDENTIFIANT

(état pseudo-dépressif?)

2




"MOT" "HEUREUX"?

"JE" IDENTIFIE, CONSCIENT DE CE QU'IL EST
ESTIME DE SOI

DESIRS AUTONOMES IDENTIFIES
DEMANDES EXTERIEURES IDENTIFIEES
ACCES A LA LOI, A LETHIQUE

ACCES AU PRINCIPE DE REALITE

"EMPATHIE" ENVERS AUTRUI (“I'étranger”...)

CAPACITE DE FAIRE LE DEUIL (accepter les insatisfactions,
mettre ses désirs entre parenthéses, surseoir, accéder aux
réparations symboliques...)




PARADOXE DE
L'EDUCATION

‘:\MAfTRISER, DONNER DES NORMES, CADRER,
ETRE DANS L'EMPRISE, DONNER/IMPOSER DES

MODELES":

"PERMETTRE L'AUTONOMIE, LA PRISE DE
DECISION, LA LIBERTE DE SE CONSTRUIRE™

INNIDIRVARDIVESIUNI S )
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FUSI}ON 1
INTEGRALE

“MOT"
DILUE DANS
LE "MOT"
MATERNEL

FUS}ION 2,
DEBUT
D'ALTERITE

“MOI"
DILUE DANS
LE "MOT"
MATERNEL
&
PATERNEL

DE-FUSION 1

"MOI"S
EXPERIMENTAUX
FLOUS
IMAGINAIRES

DE-FUSION 2
INDIVIDU
"OBJET"

& "MOI"
"SUJET" IDENTIFIE

nors
EXPERIMENTAUX P

, T
STRUCTUREs ~ duxpostures
sociales
SYMBOLIQUES

AUTONOMIE




REEL, SYMBOLIQUE, IMAGINAIRE (tanch 2005)

Cercle mauve :
Le «Symbolique »

Fléche jaune :
Symboliser le Réel, avec
une abstraction
croissante

Fléche bleue :
Concrétiser I'Imaginaire,
avec une réification
croissante




FLOU

MODIFICATIONS PHYSIOLOGIQUES (puberté -la?- /

nhouveauté / inconnu / désirs “instinctuels” ET “volontaires")

IMAGE DE SOI / AUTRUI ("trop” ... par rapport aux “modéles

sociaux"” et aux “vainqueurs”...)

IMAGES DE SOI / sOI (doutes, incertitudes quant au devenir,

auto-dévalorisation....)

"NARCISSISME"? (corps “insuffisant”: & masquer, & parer, &

fondre dans le groupe, a nier...)




FLOU!

PETIT ENFANT: PENSEE "MAGIQUE"

ENFANT (période de latence): LOGIQUE "CONCRETE", SENSORIELLE,
EXPERIMENTALE

PREADO: LOGIQUE ABSTRAITE, VIRTUELLE

ADO: ("sketchs”,
"POSTURES" SINCERES MAIS... NON AUTHENTIQUES)

e ATTENTION: A NE PAS PRENDRE AU 1ER




FLOU (hésitation entre TROIS phases)

TROIS PHASES “SUCCESSIVES" MAIS TRESSEES DES 12 ANS, surtout
laletla?...

e 1 OPPOSITION

ATTENTION! comportements erratiques, avec des épisodes "gratifiants”
opportunistes...

e 2 AFFIRMATION DUN “MOI" ETAYE PAR UN
GROUPE / MEUTE / CLAN

e 3 INSERTION (16 ans et +)

9




1/ DEUIL DES “"PARENTS IDEAUX":
e RETOUR DES PULSIONS INFANTILES

e ELABORATION D'UN "ROMAN FAMILIAL"
ATTENTION! A PRENDRE AU SECOND DEGRE!

e CHANGEMENT DE ROLES

& NOUVEAUX REFERENTS
e ATTENTION A NE PAS LES FIGER!

e ATTENTION! les adultes sont d'inévitables “supports a
projections”|

2/ RECHERCHE D'EXCITATIONS NOUVELLES
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FLOUE

(de la "génitalité” a la "sexualité")

e REGRESSION INFANTILE “GENITALE"

HOMOSEXUALITE*
O

e APPRENTISSAGE DU "MARIVAUDAGE" LIEN INDIVIDUALISE

e ATTENTION A NE PAS INDUIRE UN DISCOURS PLUTOT
QU'UN AUTRE: CONTENTONS-NOUS DE LES REFOULER
DANS LEUR |

e * prudencelll homosexualités conjoncturelles / authentiques...
I




PHENOMENES “TOXIQUES"

réification / instrumentalisation (“faux self”)

fusion (inceste focal,confusion des histoires, déni de
I'altérité)

abandon (absence de racines)

inhibition, castration, dévalorisation

impossibilité du changement, fuite dans |'Imaginaire
flou "INSTITUTIONNEL / /PERFORMATTIF”
confusion "LOI /




—§®

SITUATION SITUATION ANALOGUES =

BLESSANTE

ORIGINELLE-= SITUATION
"ANALOGUE" + EFFET

D'ACCUMULATION=




REPERES PSYCHOLOGIQUES: LE FONCTIONNEMENT DU PSYCHISME

INTERDITS FAMILIAUX
LOI, ETHIQUE

PRINCIPE DE REALITE

"SURMOT"

“SOUPAPE"

REVE
SOMATISATION
DEFOULEMENT

"CATHARSIS"

THEATRALISATION
PAROLE

ART

"SYMBOLIQUE"

"FILTRE" (gestion
& protection du MOT)

"INCONSCIENT"




ANALYSE COMPORTEMENTALE

"Objets" intérieurs au groupe

"O." extérieurs

Chef
institutionnel

les Autres
membres

le Groupe

le Monde
Extérieur

-+

-+




ENTROPIE...

rendement
MAX

rendement
MINI

1/1'/1" .. .début de mise en oeuvre, énergie, apprentissage procédural

3/3'/3"... légére démobilisation, routine, pos. persécutive, dépressive et hystériques naissantes

4/4 ... démobilisation, paresse, entropie maximale OU... renaissance




Check-list / groupe

1) analyse/lecture (signaux non verbaux, P.N.L., emblématique, "mythologies")

2) percevoir le message "symbolique” (“occupez-vous de moi“...contre: le"Grand
Autre”). Quelle est la demande ("réelle”, "symbolique”, "hystérisée”)?

3) "bulles” (respecter, faire respecter)

4) analyser les enjeux du conflits ("réels”, "fantasmatiques” / positions induites par
le groupe)

B5) séparation “Loi" / *humeur & affectif”

6) ne pas suivre I'Autre dans sa courbe d'excitation (dire la Loi + courtoisie)

7) reformuler, faire reformuler “"autrement” (ton, propos, gestuel)

8) médiatiser (changer de lieu, de dispositif, de protocole)

9) PP.D.I.C. (englober ou isoler, ne JAMALS rejeter en bloc)

10) éviter les "détonateurs” personnels (cicatrices, insultes) & ceux de |'Autre

11) madftriser et séparer le Moi et le "rdle institutionnel” (deux discours, deux
attitudes)

12) donner une issue “symbolique” (scénario alternatif, changement de lieu, de
personne...): que personne he “perde la face"

13) ne pas se protéger derriére une illusoire dénégation (déni) du conflit: non aux
évitements rassurants, genese des futurs “retours du refoulé”

14) prévoir une "suite” décisionnelle (amendable, moins colorée d'affect)

15) évoquer un futur avec issue positive gnous en sourirons..")




ANALYSE PSYCHOLOGIQUE

posture optimiste / utopique
posture pessimiste / anxiogene
posture clivante / perverse narcissique

posture hystérisante / hyperbolisante / hyper-affective /
théatralisée / séduction...

posture de dénégation / déni de |'Affect ( référent:
protocole Institutionnel)

posture de Pouvoir
posture de victimisation (christique)

posture contra-phobique




"FONCTIONS" DU LANGAGE

A/ créer le contact (fonction “phatique”)

B/ "accorder” les langages (fonction “référencielle")

C/ “thédtraliser” / " jouer”le message (fonction “expressive")
D/ exprimer le message (fonction "poétique”)

E/ clarifier I'ordre, l'interdit (fonction “conative")

F/ qualifier le message (fonction “métalinguistique")

IS~ EVALUER LE PARAMETRAGE DE CHACUN(E)& LE MODIFIER
EVENTUELLEMENT
e communication verbale == —»>—»>—>

e communication non-verbale =»—->—
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INTELLIGENCE

INDUCTION

a) analyse d'UN FAIT pertinent
b) élaboration d'une LOI: du particulier au général / inférence non
démonstrative (probabiliste), puis VALIDATION

DEDUCTION

a) connaissance des FAITS antérieurs & des LOIS (causalite,
dialectique...)

b) application des LOIS aux FAITS NOUVEAUX: du général au
particulier / inférence démonstrative, puis VALIDATION

MéTHQDE
HYPOTHETICO-
DEDUCTIVE

a) connaissance des FAITS antérieurs & des LOIS (causalite,
dialectique...)

b) application des LOIS a des hypothéses
c) élimination des hypotheéses fausses, puis VALIDATION

a)
b)

c)

a)




ANALYSE FONCTIONNELLE

intelligence analytique

Inte
inte
inte
Inte
inte

iInte

ligence synthétique

ligence heuristique

ligence structurante stratégique
ligence structurante tactique
ligence critique / sérendipité

ligence mdieutique

médiation / réparation / hiérarchisation
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SITUATION SITUATION ANALOGUES =

BLESSANTE

ORIGINELLE-= SITUATION
"ANALOGUE" + EFFET

D'ACCUMULATION=




PHENOMENES “TOXIQUES"

réification / instrumentalisation

fusion (inceste focal, confusion des histoires, déni de
I'altérité)

abandon (absence de racines)

inhibition, castration, dévalorisation

impossibilité du changement, fuite dans |'Imaginaire
flou "INSTITUTIONNEL / /PERFORMATIF”
confusion "LOTI / !
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QUESTIONS DE FRONTIERES...

PERFORMATIF

AFFECTIF
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PHENOTYPE

EMBLEMATIQUE

PSYCHISME

MOT SUPPUTE |




THEATRE SOCIAL

ACCEPTATION

RISQUES:
- instrumentalisation
- perte du Moi ("objet")

DONC:

- imaginaire riche

- "soupapes” symboliques
- gratifications sociales
- avenir “ouvert”

RISQUES:

- marginalisation ("sujet
caractériel)

- victimisation

- agression (autrui, appareil
d'Etat)

n




1. ANALYSE
OBJECTIVE a

priori :
qualités/défauts
a) réels
b) percgus

2. ANALYSE des
SIGNIFIANTS

(phénotype,
emblématique,
langage, psychisme
percu)

1. ANALYSE
des
DEMANDES
d'Autrui

- hystérisées
- profondes

2. ANALYSE
des CODES
d'Autrui

1. MUTATION
des
SIGNIFIANTS
(défauts =
opportunités pour
Autrui!)

2. THEATRALI-
SATION : mise
en oeuvre des

« supports a
projections »




LOGOS

discours rationnel

MUTHOS

discours poeétique

ensemble de signes univoques (code)

ensemble de symboles' équivoques

dénotation: le sens, précis et qui se veut
universel, est référencé dans les
dictionnaires; I’hypothese est que le
monde, “complexe”, peut se réduire a une
somme d’¢léments “finis” simples
(théorie “positiviste™)

connotation: le sens, a vocation “privee”,
est construit par 1’Histoire des sujets;
I’hypothese est que le symbole, “simple”,
permet 1I’économie d’une longue et infinie
accumulation de signes finis

relation entre les éléments: causalité’,
rationalité (universalité reproductibilité:
relation nécessaire)

relation entre les éléments: contiguité?,
pensée magique (simultanéité /
concomitance / association aléatoire
contingente)

objets: ¢léments pondérables,
mesurables, objectivables

objets: ¢léments imponderables, affects,
sentiments, émotions: tout ce qui est
“ressenti”

les Sciences, le monde de la technique et
de la technologie, (mode d’emploi, notice
technique...)

I’Art, la poésie, le billet d’amour, de
condoléances, I’humour, 1’hystérie,les
connivences...




GENERATEUR DE REPONSES

MEMOTRE
ANALYSEUR PROCEDURALE

, MEMOIRE taux de reconnaissance: L OIN?‘ ATNE
RECEPTEURS SENSORIELLE
ELEVE

EFFECTEURS

MOYEN MAIS
ACCEPTE HEURISTIQUE

NUL / TRES FAIBLE

2 INHIBITION / SIDERATION

3 REPONSE “"GLOBALE" (fuite/agression)

4 REPONSE NOUVELLE

5 REPONSE PRE-PROGRAMMEE
29




AIDE AU DIAGNOSTIC

identification
des FAITS

SUBJECTIFS

causes
EXOGENES




PATHOLOGIES

1. La personnalité parano‘faque méfiance soupconneuse envers les aufres dent les intentions sont interprétées comme
systématiguement malveillantes (manque de confiance)
2. La personnalité schizoide détachement des relations sociales et "froideur émotionnelle” (seul sans vrais amis)

3. La personnalité schizo‘l‘ypique distorsions en terme de connaissances et de perceptions et conduites excentriques
(monde imaginaire)

4_La personnalité antisociale mépris et fransgression .des droits d'autrui et exploitation sans vergogne des autres
(psychopathie)

5. La personnalité borderline ou probléme de gestion des émotions, impulsivité, problémes relationnels, image de soi

"état Timite" instable conduisant fréquemment a des conduites autodestructrices.("sur-émotif")

6. La personnalité hisfrionique quéte permanente d'attention. ("remarquez-mei")

7. La personnalité narcissique sentiment de supériorité par rappert aux autres, bescin d'€tre admiré et manque d'
empathie (s’aime lui-méme),

8. La personnalité évitante inhibition scciale, sentiments de ne pas &€tre a la hauteur et hypersensibilité au

(personnalité phobique ou phobie Jjugement négatif -ou jugé tel- d autrui et a la critique (pas a la hauteur)

sociale)

9. La personnalité dépendan‘l’e comportement soumis lié @ un besoin excessif d'&tre pris en charge. (pas réellement
autonome)

10 La personnalité obsessionnelle préoccupation impérieuse de I'ordre, de la perfection et du contréle (prisonnier de

comportements)

- compulsive
11, La  personnalité  passive résistance passive a toutes sortes de demandes.

agressive
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