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SOUFFRANCE

o “recettes” du bonheur & de I'Education

réussie:. NON |

e “recettes” du malheur & de I'Education

toxique: OUT |



SOUFFRANCES
&
PATHOLOGIES: "JE"?

"MOTI" structuré et souffrant

"MOTI" flou, mal identifié et souffrant

e ATTENTIONI LE "mo1" DES ADOS EST...

FLOU & MAL IDENTIFIE / MAL IDENTIFIANT

(état pseudo-dépressif?)
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"MOT" "HEUREUX"?

“JE" IDENTIFIE, CONSCIENT DE CE QUIL EST
ESTIME DE SOT

DESIRS AUTONOMES IDENTIFIES
DEMANDES EXTERIEURES IDENTIFIEES
ACCES A LA LOT, A LETHIQUE

ACCES AU PRINCIPE DE REALITE

"EMPATHIE" ENVERS AUTRUI ("I'¢tranger”...)

CAPACITE DE FAIRE LE DEUIL (accepter les insatisfactions,

mettre ses désirs entre parenthéses, surseoir, accéder aux
réparations symboliques...)




PHENOMENES "TOXIQUES"

réification / instrumentalisation (“faux self”)

fusion (inceste focal,confusion des histoires, déni de
I'altérité)

abandon (absence de racines)

conflit de Loyauté

inhibition, castration, dévalorisation / non-narcissisation

enfermement dans UN personnage (opportuniste, puis
enkysté)

flou "INSTITUTIONNEL / /PERFORMATIF"
confusion “"LOI / "
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QUESTIONS DE FRONTIERES...

PERFORMATIF

AFFECTIF
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FUSION 1
INTEGRALE

*MOI"
DILUE DANS
LE "MOT"
MATERNEL

FUSION 2,
DEBUT
D'ALTERITE

"MOI"
DILUE DANS
LE “MOT"
MATERNEL
&
PATERNEL

DE-FUSION 1

"MOI"S
EXPERIMENTAUX
FLOUS
IMAGINAIRES

DE-FUSION 2  AUTONOMIE

"MOT"
IDENTIFIE
capable de
se préter
aux postures
sociales,

de dire
"Our”

ou

"NON"!

"MOI"S
EXPERIMENTAUX
STRUCTURES
SYMBOLIQUES




PARADOXE DE L'EDUCATION

"MAITRISER, DONNER DES NORMES, CADRER,\ETRE
DANS L'EMPRISE, DONNER/IMPOSER DES MODELES":

"PERMETTRE L'AUTONOMIE, LA PRISE DE DECISION,
LA LIBERTE DE SE coNsTRUIRE" INDIVIDU-

SUJET




FLOU

MODIFICATIONS PHYSIOLOGIQUES (puberté -la>- /

nouveauté / inconnu / désirs “instinctuels” ET “volontaires")

IMAGE DE SOI / AUTRUI (“trop" ... par rapport aux “modéles

sociaux” et aux “vainqueurs"...)

IMAGES DE SOI / sOT (doutes, incertitudes quant au devenir,

auto-dévalorisation....)

"NARCISSISME"? (corps “insuffisant": & masquer, & parer, &

fondre dans le groupe, a nier...)




FLOUI

PETIT ENFANT: PENSEE "MAGIQUE"

ENFIANT (période de latence): LOGIQUE “CONCRETE”, SENSORIELLE,
EXPERIMENTALE

PREADO: LOGIQUE ABSTRAITE, VIRTUELLE

ADO: ("sketchs”,
"POSTURES" SINCERES MAIS... NON AUTHENTIQUES)

e« ATTENTION: A NE PAS PRENDRE AU 1ER




e cerveau : pas tout-a-fait terminéllll

e certains controles: IMPOSSIBLES!










/ '\ Cortisol
. Noradrénaline
e A ﬁ













FLOU (hésitation entre TROIS phases)

TROIS PHASES "SUCCESSIVES" MAIS TRESSEES DES 12 ANS, surtout
laletla?2...

e 1 OPPOSITION

ATTENTION! comportements erratiques, avec des épisodes "gratifiants”
opportunistes...

e 2 AFFIRMATION D'UN “MOI" ETAYE PAR UN
GROUPE / MEUTE / CLAN

e 3 INSERTION (16 ans et +)
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1/ DEUIL DES "PARENTS IDEAUX":
e RETOUR DES PULSIONS INFANTILES

o ELABORATION D'UN "ROMAN FAMILIAL"
ATTENTIONI! A PRENDRE AU SECOND DEGRé!

o CHANGEMENT DE ROLES

& NOUVEAUX REFERENTS
ATTENTION A NE PAS LES FIGER!

ATTENTION! les adultes sont d'inévitables “supports a
projections”!

2/ RECHERCHE D'EXCITATIONS NOUVELLES
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FLOUE

(de la “génitalité” a la “sexualité")

REGRESSION INFANTILE “GENITALE"

HOMOSEXUALITE*
o

APPRENTISSAGE DU "MARIVAUDAGE", LTEN INDIVIDUALISE

e« ATTENTION A NE PAS INDUIRE UN DISCOURS PLUTOT
QU'UN AUTRE: CONTENTONS-NOUS DE LES REFOULER
DANS LEUR !

e * prudencelll homosexualités conjoncturelles / authentiques...
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LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE

FIN DE
CRISE

MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES (check list...)

OUR |




CONCEPTS CLES

HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE

FIN DE CRISE

woote - ATTENTION, c'est la LOT qui ancre |' ado
rroes  dans le REEL, en rappelant le PRINCIPE DE

wsar  REALITE ET LA PRESENCE DES
ENTITE - AYTRESII
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FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

mauvaise humeur

expression de la LOI
"ACCES A
LA LOT"

EMPATHIE

- ATTENTION: “tu me fais de la peine”... RISQUE
maJeur:  CONFLIT DE LOYAUTE



CONCEPTS CLES

Lor
JUSTE

HUMEUR INJUSTE

SKETCH
PERFORMANCES

TEMPS I'INDIVIDU
DEMANDE

FIN DE CRISE

et ATTENTION! FLOU ADULTE =

PAROLES

RISQUE TOXIQUE (double théatre??? avec postures

ENTITE pettement dissociées: BONNE DISTANCE!)

25




CONCEPTS CLES

LOI
HUMEUR

"ETRANGERS"
FLOU

DISCOURS*

TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
personne

RISQUE

IDENTITE

POSTURES*

ROLE*
apprendre a DIRE AUTREMENT

- *ATTENTION A NE PAS FIGER!
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LOI
HUMEUR
FLOU

SKETCH

DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

ADOLESCENT

ADULTE (théoriquel...)

ATTENTION: les usages actuels (obsolescence économique /
informatisation / pédagogie “séquentielle” avec “contréles ponctuels") ont
tendance a promouvoir un TEMPS SEGMENTE... de type adolescentl!!!

PRESERVONS LE STABLE , LE CONSTANT , LE RITUEL,
LE CERTAIN (z_au “labile”, au fluctuant, au flou, a
l'incertain...) 27



LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH

TEMPS

FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

« JE VEUX QU'ON M'AIME » (forme “hystérisée")

"DIS MOTI QUI JE SUIs"

pyemarzony ATTENTION |

FLOUE

("EFFET

* condensation / déplacement / symbolisation: THEATRE A DECRYPTER...
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LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS

DEMANDE

MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

"L'incident est clos!”

risque de figer l'individu dans un réle, une
posture QUI NETAIT QU OPPORTUNISTE ET

exPERIMENTALE: AT TENTIONI




LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE

FIN DE CRISE

PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

copiant » ses
proches (pré-ado), puis sa “meute” et les archétypes des
média

IMAGE que nous leur donnons

la VISION DU MONDE que nous
distillons

- ATTENTION: radolescent va s'imprégner de la

représentation du Monde que l'adulte inconsciemment lui
propose! (pire “cadeau”: avoir un comportement dépressif
anxiogeéne...)



LOI

HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE

MODELE

RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

les « COMPLIMENTS » équilibrent les "CRITIQUES"

ATTENTION ESTIME DE SOI
("narcissiser" sur ce qu'il et non sur ce qu'il )
e utiliser DEUX champs sémantiques paralléles:
* dire la LOI, le reglement, 'UNIVERSEL (remarques sur le
collectif)
* dire le SINGULIER, le SPéCIFIQUE (remarque méme allusive

sur l'individu, hic et nunc)



LOT
HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE

PAROLE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

EXPLORATION DES LIMITES

- limite des "usages": opposition aux “normes” familiales et sociales
ET appropriation des normes du groupe (mode...)

- limites de la Loi: TRANSGRESSION (incivilités, délinquance,
provocations sociales jusquauboutistes)

- limites du principe de Réalité: risques PHYSIQUES &
PSYCHIQUES (excés: jeux dangereux, drogues, anorexie etc...)

ATTENTION : - si on supprime le risque, il réapparadlt plus
dangereux encore: TACHONS DE METTRE EN PLACE DES

RISQUES “SYMBOLIQU ES" -sport, spectacle...



HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLE

RISQUE

CONCEPTS CLES

FUGITIVE ( ATTENTION,
MEFTANCE ...)

MéSQUE'E ; POSTURES
THEATRALISEES OPPORTUNISTES

( IDEMII: «je dis ce que je crois devoir dire pour complaire... ou
I'inverselll» )




ETAYAGES "STRUCTURANTS"

AMOUR, AFFECTION, RESPECT!
PRESENCE D'ISSUES “SYMBOLIQUES"
POSSIBILITE D'ETRE "MULTIPLE”, DE CHANGER

SECURITE: stabilité siire acceptation de |'impromptu
APPETENCE de l'altérité, de I'étrangeté

séparation "INSTITUTIONNEL /
PERFORMATIF”

séparation “"LOI /
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CONCLUSTION...

“Je est un autre”

(Rimbaud, lettre a Paul Demeny du 15 mai 1871)

LA REPONSE, DEJA
DIFFICILE POUR
NOUS,

EST L'EVEREST

DE L'ADOLESCENT:
VIVE LA MUE!




