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1) « Je supporte mal qu'un adolescent:

- me réponde (arrogance) - comportement violent ...

- refuse d'obéir - nonchalance affichée ...

- «parle mal » - incohérent seul/en groupe .
- souffrance, humiliation, tristesse - refuse les regles .

- insultes & moqueries/ autres/bien - mente .

- isolement .... - subisse injustice .

2) « Je ne sais pas quoi faire quand un adolescent:

- se renferme - ne comprend pas ...
- devient violent - urgence médic ..

- tient tete ...

- réaction groupale - ne pas rétablir calme apres conflit...
- ado se renferme - réaction adulte démesurée ..

- TS, urgence médic - mauvaise foi (adulte “agresseur”) ..
- violence individuelle




MALHEUR, ECHEC DE LA SOCIABILITE

NEGATION DE LA PERSONNE QUI DITL'AUTORITE
NEGATION DE LA LOI, DES REGLES

VIOLENCES CONTRE AUTRUI

REACTION GROUPALE

COMPORTEMENT “"HORS DIMENSIONNEMENT"

MENSONGE

ECHEC (PERFORMANCE SCOLAIRE)




Questionnaire rempli par des PARENTS

NEGATION DE LA PERSONNE QUI DITL'AUTORITE
MALHEUR, ECHEC DE LA SOCIABILITE

COMPORTEMENT “HORS DIMENSIONNEMENT"

ECHEC (PERFORMANCE SCOLAIRE)

VIOLENCES CONTRE AUTRUI

MENSONGE

VICTIMISATION, SOUMISSION A D'AUTRES INFLUENCES

NEGATION DE LA LOT, DES REGLES




1) efficaces:
- communication, dialogue

- séparer les personnes, déplacer échange calmer

- laisser la parole ...... :
- etre un exemple (+ ex ado)
- son calme (objectivité) ....

2) inefficaces:

- s'énerver crier (subj)

- exclusion, sanction directe
- « donner des legon »

- autres activités ... - autorité .
- Institution (soc, méd.) ....
- sanction adaptée ....

- analyse ..

- établir calme apres conflit

- he rien gérer
- parler mal ..
- faire copier lignes .

- utiliser le mépris, la menace ....
- s'entéter ...
- violence phy et verb ...

MAL . PAS DU TOUT ...

HEUREUX

TRISTE

INDIFFERENT

TRAGIQUE ..

1) fassent, disent:
- écoutent

- soutiennent ..... .
- « s'intéressent »

2) ne fassent pas, ne disent pas:

- « je suis la si besoin » ....
- disent ce qui va/ne va pas (exemple) ...

- dénégation (« ga passera ») ...
- pression sur les notes

- critiques généralisées! ..... ..
- nier parole ado

- étre JUSTE / fin .



SOUFFRANCE

e “recettes” du bonheur & de I'Education

réussie: NON |

e “recettes” du malheur & de I'Education

toxique: OUT |




SOUFFRANCES
&
PATHOLOGIES: "JE"?

"MOTI" structuré et souffrant

"MOTI" flou, mal identifié et souffrant

e ATTENTIONI! LE "mo1" DES ADOS EST...

FLOU & MAL IDENTIFIE / MAL IDENTIFIANT

(état pseudo-dépressif?)
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PATHOLOGIES

1. La personnalité parano‘faque méfiance soupconneuse envers les aufres dent les intentions sont interprétées comme
systématiguement malveillantes (manque de confiance)
2. La personnalité schizoide détachement des relations sociales et "froideur émotionnelle” (seul sans vrais amis)

3. La personnalité schizo‘l‘ypique distorsions en terme de connaissances et de perceptions et conduites excentriques
(monde imaginaire)

4_La personnalité antisociale mépris et fransgression .des droits d'autrui et exploitation sans vergogne des autres
(psychopathie)

5. La personnalité borderline ou probléme de gestion des émotions, impulsivité, problémes relationnels, image de soi

"état Timite" instable conduisant fréquemment a des conduites autodestructrices.("sur-émotif")

6. La personnalité hisfrionique quéte permanente d'attention. ("remarquez-mei")

7. La personnalité narcissique sentiment de supériorité par rappert aux autres, bescin d'€tre admiré et manque d'
empathie (s’aime lui-méme),

8. La personnalité évitante inhibition scciale, sentiments de ne pas &€tre a la hauteur et hypersensibilité au

(personnalité phobique ou phobie Jjugement négatif -ou jugé tel- d autrui et a la critique (pas a la hauteur)

sociale)

9. La personnalité dépendan‘l’e comportement soumis lié @ un besoin excessif d'&tre pris en charge. (pas réellement
autonome)

10 La personnalité obsessionnelle préoccupation impérieuse de I'ordre, de la perfection et du contréle (prisonnier de

comportements)

- compulsive
11, La  personnalité  passive résistance passive a toutes sortes de demandes.

agressive




"MOT" "HEUREUX"?

"JE" IDENTIFIE, CONSCIENT DE CE QU'IL EST
ESTIME DE SOI

DESIRS AUTONOMES IDENTIFIES
DEMANDES EXTERIEURES IDENTIFIEES
ACCES A LA LOI, A LETHIQUE

ACCES AU PRINCIPE DE REALITE

"EMPATHIE" ENVERS AUTRUI (“I'étranger”...)

CAPACITE DE FAIRE LE DEUIL (accepter les insatisfactions,
mettre ses désirs entre parenthéses, surseoir, accéder aux
réparations symboliques...)




PARADOXE DE
L'EDUCATION

‘:\MAfTRISER, DONNER DES NORMES, CADRER,
ETRE DANS L'EMPRISE, DONNER/IMPOSER DES

MODELES":

"PERMETTRE L'AUTONOMIE, LA PRISE DE
DECISION, LA LIBERTE DE SE CONSTRUIRE™

INNIDIRVARDIVESIUNI S )




—

FUSI}ON 1
INTEGRALE

“MOT"
DILUE DANS
LE "MOT"
MATERNEL

FUS}ION 2,
DEBUT
D'ALTERITE

“MOI"
DILUE DANS
LE "MOT"
MATERNEL
&
PATERNEL

DE-FUSION 1

"MOI"S
EXPERIMENTAUX
FLOUS
IMAGINAIRES

DE-FUSION 2
INDIVIDU
"OBJET"

& "MOI"
"SUJET" IDENTIFIE

nors
EXPERIMENTAUX P

, T
STRUCTUREs ~ duxpostures
sociales
SYMBOLIQUES

AUTONOMIE




REEL, SYMBOLIQUE, IMAGINAIRE (tanch 2005)

Cercle mauve :
Le «Symbolique »

Fléche jaune :
Symboliser le Réel, avec
une abstraction
croissante

Fléche bleue :
Concrétiser I'Imaginaire,
avec une réification
croissante




—§®

SITUATION SITUATION ANALOGUES =

BLESSANTE

ORIGINELLE-= SITUATION
"ANALOGUE" + EFFET

D'ACCUMULATION=




“Cocotte-minute”

ou

la métaphore -simplifiée!- du Psychisme...

| ) —— |¢ “Ca™ (¢a): ensemble des besoins, des désirs et des pulsions

) N 1) le “Surmoi”, ensemble des interdits familiaux d’abord, puis
sociaux (Ethique, Loi, réglement, usage...)
b) principe de réalité

I’ “Inconscient™, “filtre” complexe qui met en euvre la dialectique
entre les Désirs, la Loi et le principe de réalité et assure la
pérennité du Moi

la *soupape™: le “Symbolique™ (réve. hystérisations, psycho-somatique,
“défoulement™, catharsis, Art, Parole) qui empéche le *passage a I'acte”




| ) —— e “Ca™ (¢a): ensemble des besoins, des désirs et des pulsions

) a) le *Surmoi”, ensemble des interdits familiaux d’abord, puis
sociaux (Ethique, Loi, réglement, usage...)
b) principe de réalité

I’ *Inconscient”, “filtre” complexe qui met en euvre la dialectique
entre les Désirs, la Loi et le principe de réalité et assure la
pérennité du Moi

la *soupape™

“défoulement™, catharsis, Art, Parole) qui empéche le *passage a I'acte’

direct

: le “Symbolique™ (réve. hystérisations, psycho-somatique,

le *MOI™!

Temps

ataneb Cnam / 2002




FLOU

MODIFICATIONS PHYSIOLOGIQUES (puberté -la?- /

nhouveauté / inconnu / désirs “instinctuels” ET “volontaires")

IMAGE DE SOI / AUTRUI ("trop” ... par rapport aux “modéles

sociaux"” et aux “vainqueurs”...)

IMAGES DE SOI / sOI (doutes, incertitudes quant au devenir,

auto-dévalorisation....)

"NARCISSISME"? (corps “insuffisant”: & masquer, & parer, &

fondre dans le groupe, a nier...)




FLOU!

PETIT ENFANT: PENSEE "MAGIQUE"

ENFANT (période de latence): LOGIQUE "CONCRETE", SENSORIELLE,
EXPERIMENTALE

PREADO: LOGIQUE ABSTRAITE, VIRTUELLE

ADO: ("sketchs”,
"POSTURES" SINCERES MAIS... NON AUTHENTIQUES)

e ATTENTION: A NE PAS PRENDRE AU 1ER




FLOU (hésitation entre TROIS phases)

TROIS PHASES “SUCCESSIVES" MAIS TRESSEES DES 12 ANS, surtout
laletla?...

e 1 OPPOSITION

ATTENTION! comportements erratiques, avec des épisodes "gratifiants”
opportunistes...

e 2 AFFIRMATION DUN “MOI" ETAYE PAR UN
GROUPE / MEUTE / CLAN

e 3 INSERTION (16 ans et +)
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1/ DEUIL DES “"PARENTS IDEAUX":
e RETOUR DES PULSIONS INFANTILES

e ELABORATION D'UN "ROMAN FAMILIAL"
ATTENTION! A PRENDRE AU SECOND DEGRE!

e CHANGEMENT DE ROLES

& NOUVEAUX REFERENTS
e ATTENTION A NE PAS LES FIGER!

e ATTENTION! les adultes sont d'inévitables “supports a
projections”|

2/ RECHERCHE D'EXCITATIONS NOUVELLES
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FLOUE

(de la "génitalité” a la "sexualité")

e REGRESSION INFANTILE “GENITALE"

HOMOSEXUALITE*
O

e APPRENTISSAGE DU "MARIVAUDAGE" LIEN INDIVIDUALISE

e ATTENTION A NE PAS INDUIRE UN DISCOURS PLUTOT
QU'UN AUTRE: CONTENTONS-NOUS DE LES REFOULER
DANS LEUR |

e * prudencelll homosexualités conjoncturelles / authentiques...
21




PHENOMENES “TOXIQUES"

réification / instrumentalisation (“faux self”)

fusion (inceste focal,confusion des histoires, déni de
I'altérité)

abandon (absence de racines)

inhibition, castration, dévalorisation

impossibilité du changement, fuite dans |'Imaginaire
flou "INSTITUTIONNEL / /PERFORMATTIF”
confusion “"LOI / 3
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CONCEPTS CLES

HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE

FIN DE CRISE

wooie - ATTENTION, c'est la LOT qui ancre |' ado
roes  dans le REEL, en rappelant le PRINCIPE DE

wsoe REALITE ET LA PRESENCE DES
WENTITE AUTRESIII
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FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

mauvaise humeur
expression de la LOI
"ACCES A
LA LOT"

EMPATHIE

- ATTENTION: “tu me fais de la peine”... RISQUE
maJEUR:  CONFLIT DE LOYAUTE



CONCEPTS CLES

LOT
JUSTE

HUMEUR INJUSTE

SKETCH
PERFORMANCES

TEMPS 'INDIVIDU
DEMANDE

FIN DE CRISE

et ATTENTION! FLOU ADULTE =

PAROLES

RISQUE TOXIQUE (double théatre??? avec postures

ENTITE  pnettement dissociées: BONNE DISTANCE!)
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PERFORMATIF INSTITUTIONNEL

AFFECTIF




LOI
HUMEUR

FLOU

TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

"ETRANGERS"

DISCOURS* POSTURES*

ROLE*
personne apprendre a DIRE AUTREMENT

_*ATTENTION A NE PAS FIGER!
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LOI
HUMEUR
FLOU

SKETCH

DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

ADOLESCENT

ADULTE (théoriquel...)

ATTENTION: les usages actuels (obsolescence économique /
informatisation / pédagogie “séquentielle” avec “contréles ponctuels”) ont
tendance a promouvoir un TEMPS SEGMENTE... de type adolescent!!!

PRESERVONS LE STABLE , LE CONSTANT , LE RITUEL,
LE CERTAIN (z_au “labile”, au fluctuant, au flou, &
I’incer'fain...) 28



LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH

TEMPS

FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

« JE VEUX QU'ON M'AIME » (forme “hystérisée"*)

"DIS MOI QUI JE SUIs”

pyemaLtoNy: AT TENTION |

FLOUE

("EFFET

* condensation / déplacement / symbolisation: THEATRE A DECRYPTER...
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LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS

DEMANDE

MODELE
PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

"L'incident est clos!”

risque de figer l'individu dans un réle, une
posture QUI N'ETAIT QU OPPORTUNISTE ET

exPERIMENTALE: AT TENTIONI




LOI
HUMEUR
FLOU
SKETCH
TEMPS
DEMANDE

FIN DE CRISE

PAROLES
RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

copiant » ses
proches (pré-ado), puis sa "meute” et les archétypes des
média

IMAGE que nous leur donnons

la VISTON DU MONDE que nous
distillons

- ATTENTION- I'adolescent va s'imprégner de la

représentation du Monde que l'adulte inconsciemment lui
propose! (pire “cadeau”: avoir un comportement dépressif
anxiogene...)



LOI

HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE

MODELE

RISQUE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

les « COMPLIMENTS » équilibrent
les "CRITIQUES"

ATTENTION
ESTIME DE SOI

("narcissiser")
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LOI
HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE

PAROLE

IDENTITE

CONCEPTS CLES

EXPLORATION DES LIMITES

- limite des "usages”: opposition aux "normes” familiales et sociales
ET appropriation des normes du groupe (mode...)

- limites de la Loi: TRANSGRESSION (incivilités, délinquance,
provocations sociales jusquauboutistes)

- limites du principe de Réalité: risques PHYSIQUES &
PSYCHIQUES (exceés: jeux dangereux, drogues, anorexie etc...)

ATTENTION : - si on supprime le risque, il réappardit plus
dangereux encore: TACHONS DE METTRE EN PLACE DES
RISQUES "SYMBOLIQUES" -sport, spectacle...
PS. Difficile d'en faire I'économie...
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LOI
HUMEUR
FLOU

SKETCH
TEMPS
DEMANDE
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLE

RISQUE

CONCEPTS CLES

FUGITIVE,
( ATTENTION, MEFTANCE ...)

MASQUEE
( IDEMIIL: “je dis ce
que je crois devoir dire pour complaire... ou l'inverselll)

ATTENTION: tfoujours signifier que vous ne
confondez pas le masque et le MOT |
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“Positions”

"Objets" intérieurs au groupe

dans le groupe

"O." extérieurs

Chef
institutionnel

les Autres
membres

le Groupe

le Monde
Extérieur

-+

+

-+

volontairement ou non




ETAYAGES "STRUCTURANTS"

AMOUR, AFFECTION, RESPECT!
PRESENCE D'ISSUES "SYMBOLIQUES"
POSSIBILITE D'ETRE "MULTIPLE”, DE CHANGER

SECURITE: stabilité siire acceptation de l'impromptu
APPETENCE de l'altérité, de I'étrangeté

séparation "INSTITUTIONNEL /
PERFORMATIF”

séparation "LOI /




LA REPONSE, DEJA

DIFFICILE POUR
NOUS,

EST COMME L'EVEREST
DE L'ADOLESCENT:
VIVE LA MUE!




