
 

2 Séances offertes 
Bons CAF, Coupons Sports acceptés 
Téléphone : 04 68 05 24 93 (heures de cours) 
 

   Judo Club Pradéen 

 

 

 

Le judo, un sport pour tous, quels que soient ses 

aptitudes et son âge, judo loisir ou de compétition 
 

Venez le découvrir en famille !! 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
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Nés en 

2007/2008 

  De 10h à 11h 

De 11h à 12h 

 

Nés en 

2005/2006 

 De 17h 15  

à 18h 15 

 De 17h 15  

à 18h 15 

Nés en 

2003/2004 

 De 18h 15 

à 19h 15 

 De 18h 15 

à 19h 15 

Nés en 2002 

et avant 

Ados  Adultes 

 De 19h 15  

à 20h 30 

 De 19h 15  

à 20h 30 

Ju-Jitsu Brésilien 

Judo Loisir 

Reprise d’activité 

De 20h 45 

à 22h 15 

  De 20h 45 

à 22h 15 

Self Défense   De 19h 30 

à 20h 30 

 


