D3 SPORTS ET LoIsiAs

Sports en féte

Remisez au placard les chronomeétres, oubliez les records... Avec
la féte du sport populaire, un seul credo : étre a I'aise dans ses
baskets ! Mille et une activités ludiques et sportives accessibles a
tous seront proposées toute la journée du dimanche 22 mai au parc
de la Hotoie, a Amiens. Un grand moment de convivialité !

« lus vite, plus haut, plus fort...» :
la devise cheére a Pierre de
Coubertin est noble mais peut

parfois mettre la pression ! A la féte du
sport populaire, organisée par I'Ufolep,
I'important sera de participer... et
lessentiel de Samuser. «La demande
sociale vis-a-vis du sport a énormément
évolué ! Les gens délaissent de plus en
plus le sport compétitif et se tournent
davantage vers la pratique dun sport
familial, générateur de bien-étre,
explique Stéphane Lecossois, délégué
départemental de 'Ufolep Somme. De la
vient notre idée dorganiser un événement
qui valorisera le sport de loisirs et sera
accessible a tous, quels que soient son
niveau, son dge ou ses aspirations.»

Deux challenges : convivialité

et développement durable !

Le parc de la Hotoie Amiens servira
de cadre a cette premiére édition. Au
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programme : des découvertes, des
rencontres, de [énergie bien dépensée,
quelques gouttes de sueur et... beaucoup
de fous rires ! Pas de doute, il y en

aura pour tous les gotts : des ateliers
initiation - tir a l'arc, roller, tennis de
table notamment... en tout, plus d'une
vingtaine d’activités seront proposées —,
des démonstrations et des randonnées.
Vous aimez sortir des sentiers battus ?
Direction latelier Tchoukball pour tester
une discipline originale : un mélange

de volley-ball et de handball. Vous étes
plutot compétiteur ? Déployez tous vos
talents lors des tournois de badminton
ou de football. Et si vous préférez étre

au spectacle... assis dans un fauteuil,

ne manquez pas les démonstrations

de gymnastique ! Les sportifs en herbe
pourront, quant a eux, étre initiés a
lescalade ou encore participer a un cross.
Apres leffort... le réconfort en musique !

La féte se poursuivra aux rythmes afro-

brésiliens des 60 musiciens de la Bande de
Beauvais. Car lobjectif est avant tout «de
partager un grand moment festif, poursuit
Stéphane Lecossois. Et pour que [événement
soit complet, nous avons également prévu un
village associatif avec, entre autres, un stand
handisport et un espace sécurité routiére.»
[événement sera denvergure. Toutes les
commissions sportives du comité seront
mobilisées pour loccasion. Les acteurs de
chaque discipline animeront - avec leur
savoir-faire et leur bonne humeur ! - les
ateliers d’initiation et les randonnées. De
nombreux bénévoles seront également de la
partie.

Autre pari, celui du développement durable
avec la mise en place d’une charte par
I'Ufolep. «ll est important pour nous dadopter
une démarche développement durable dans
lorganisation de cet événement : nous avons
prévu dencourager les déplacements éco-
responsables auprés des participants (train, co-
voiturage... ), nous limiterons au maximum
Lutilisation du papier, nous allons organiser
un tri des déchets et travailler avec des
fournisseurs locaux... pour un sport en phase
avec les préoccupations daujourd’hui.» M

Entrée gratuite
Renseignements :

Ufolep Somme

51 rue Sully - 80000 Amiens
Tél. : 03 22 52 49 16.
www.ufolep80.com
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